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3.1.3. Liste aller am Projekt beteiligten Wissenschaftierinnen / Wissenschaftier

Name, Vorname, Fachrichtung Bezeichnung des Stelle soll aus Mitteln
akadem. Grad Hochschulinstituts bzw. | des Antrags finanziert
der auleruniversitéren werden(bitte ankreu-
Einrichtung zen)
. . Universitat Braun-
Prof. Dr. Katja Koch Pédagogik schweig
Prof. Dr. Christina Padagogische Psycho- .
Rrates logie Kess e.V. Géttingen
Wiss. Hilfskraft
MA Jolanta Mogharrab Padagogik Universitét Braun- X
schweig
Kess e.V. Géttingen
MA Marissa Rehberg Padagogik Lehrbeauftragte Uni- X
versitdt Flensburg

3.1.4. Forderzeitraum und Férdersumme

01.07.2011 bis 30.12. 2012 , Férderzeitraum 18 Monate
Gesamtsumme: 109,390€€

3.2, Forschungsprojekt

3.2.1. Zusammenfassung

Die Ergebnisse der aktuellen Resilienzforschung (eine Ubersicht hierzu bei Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung 2009) machen deutlich, dass eine friihzeitige Unterstitzung und Férderung wesent-
lich dazu beitragen, die Entwicklung von Kindern nachhaltig positiv zu beeinflussen. Diese Erkenntnis ist
auch in die meisten Erziehungs- und Entwicklungspléne fir den Elementarbereich eingeflossen. Eine
besondere Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang dem salutogenetischen Konzept von Gesund-
heit zu, wie es von Antonovsky formuliert wird. Die Vorstellung, dass der Mensch ber Ressourcen ver-
fugt, die ihm helfen ,gesund” zu bleiben, macht dieses Konzept auch fur (friih-)kindiiche Bildungsprozes-
se im Elementar- und Primarbereich attraktiv. Bisher finden sich in diesem Zusammenhang jedoch zu-
meist Studien, die Gesundheitsforderung an Bewegung koppeln (vgl. z.B. Zimmer & Dzikowski 2007,
Kreis Mettmann/LOTT- JONN 01/2003 bis 14/2006, Kosters 1999). Es fehlen hingegen Untersuchungen,
die das Selbstwert- und Zugehorigkeitsgefuhl von Kindern direkt im Blick haben. Hier setzt das im Fol-
genden skizzierte Forschungsvorhaben an, dessen Ziel es ist, die Wirksamkeit eines in der Grundschule
bereits etablierten und fur den Kindergarten modifizierten und bearbeiteten Programms zur Gesund-
heitsférderung in Kindergérten zu (iberprtfen,

Im Mittelpunkt stehen dabei die Erhaltung und Férderung des Selbstwert- und Zugehtrigkeitsgefthl. Bei-
des sind ,generelle Widerstandsressourcen” im Sinne der Salutogenese und wichtige Grundlagen fur die
Entwicklung von Seibstkompetenz. Dahinter steht die Einsicht, dass Kinder dann an gesellschaftlichen
Prozessen teilhaben kénnen , wenn sie in ihrer unmittelbaren gesellschaftichen Umwelt - im Kindergar-
ten zum Beispiel - Akzeptanz und Anerkennung ihrer Person und ihrer Handlungen erfahren, itre Indivi-
dualitst angenommen wird und sie ein Koharenzgefuhl entwickeln kénnen. Die Herausbildung dieser als
grundlegende Lebensorientierung zu verstehenden Disposition kann im Kindergarten geférdert werden
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und gibt alien Kindern die Chance, mit den zukunftigen Stressoren ihres Lebens kompetent umgehen 2u
konnen. Das bedeutet auch, dass ihre Freude am Lernen erhatten bieibt und der Ubergang vom Kinder-
garten in die Grundschule kontinuierlich veriauft.

Das im Folgenden skizzierte Projekt ist als Settingansatz geplant. Es sollen (1) die Wirksamkeit des Pro-
gramms Oberproft und (2) ein Instrument zur Messung des Wohibefindens von Kindern validiert werden
sowie (3) die Effektivitat eines Elternkurses und (4) eines Fortbildungsangebotes fiir Erzieherinnen evalu-
jert werden.

3.2.2. Ausgangssituation und Genese des Projektes

Ausgangspunkt des Projektes zur Férderung des Selbstwertgefohis und der Kompetenzen zur Stressbe-
waitigung waren die Arbeiten zur Entwicklung und Veranderung des Selbstbildes und Selbstwertgefthis
von Kindern in den 1970 er 1980er Jahren (vgl. Krause 1978, 1987). in zwel Langschnittstudien konnten
die Zusammenhange von Selbstkompetenz, Stressbewaltigung und Wohibefinden von Kindern nachge-
wiesen werden. Der Einfluss der Schule als Stressor, dem Kinder nicht ausweichen kbdnnen, zeigte sich
besonders deutlich, well schon nach wenigen Schulwochen das positive Selbstwertgefohl, mit dem die
meisten Kinder die Schule begonnen hatten, erschittert und verandert wurde. Deshalb wurde in den
1990er Jahren daran gearbeitet, ein Gesundheitsforderprogramm far Grundschulen zu entwickein. Das
soilte die Zuversicht der Kinder in ihre eigenen Ressourcen erhalten, stdrken und férdern. Der Schwer-
punkt lag auf der Férderung des Selbstwertgefohis und jener Kompetenzen, die den Kindern bei der Be-
waitigung der Anforderungen helfen kdnnen und die auch von der WHO propagiert worden waren (WHO
1986, 1998).

Die Verdffentlichungen der Arbeiten von Aaron Antonovsky (Antonovsky 1979 & 1997, Uberblick Gber
Untersuchungen zum Koh&renzsinn bei Eriksson & Lindstrdm 2006 sowie bei Singer & Brahler 2007)
und die Ergebnisse aus der Resilienzforschung (Werner & Smith 1982, Zusammenfassungen bei Honig
1986, Rutter 2000) fokussierten auf positive Entwickiung und hatten groen Einfluss auf die Gesundheits-
férderung (vgl. Paulus 1994, 1995, 2000). Das Salutogenese-Konzept wurde schiieBlich auch Grundiage
der weiteren Arbeiten der Forschungen von Christina Krause, die an der Universitét Greifswald begannen
und 1994 an der Universitat Géttingen fortgesetzt wurden. im Folgenden ein kurzer Uberblick Ober die
Forschungsphasen und die zeitweise finanzielle Férderung:

1. Phase: 1994-1999, Entwickiung und Erprobung des Gesundheitsférderprogramms ,Selbstwert starken

- Gesundheit fordern®, EU-Forderung im Rahmen des EU-Projektes "Gesunde Stadte” fur die Stadt
Greifswald.

2. Phase: 2000-2005, Publikation und Evaluation des Gesundheitsforderprogramms ,Selbstwert starken -
Gesundheit fordern®, Férderung durch BARMER-Ersatzkasse.

3. Phase: 2006-2009, Entwicklung und Erprobung des ,ich-bin-ich-Programms. Selbstwertstarkung im

Kindergarten®, Publikation 2009. Erarbeitung und Erprobung des Eiternkurses ,Ohne Eltern geht es
nicht’.

4. Phase: ab 2009, Unterstotzung von Bildungseinrichtungen bel der Umsetzung des ,ich-bin-ich-
Programms® durch Kess e.V. und Vorbereitung eines Antrages zur Unterstitzung der implementierung
der entwickelten Programme im Sinne eines Setting-Ansatzes, der sowohl die Kompetenzen der Kinder
als auch ihrer Erzieher/innen und Eitern im Blick hat.

Katja Koch hat in diesem Kontext eine Reihe von Magisterarbeiten gemeinsam mit Christina Krause zum
Themenfeld Salutogenes und Evaluation begleitet. Sie arbeitet seit mehreren Jahren mit quantitativen
und qualitativen Methoden auf dem Feld der empirischen Bildungs- und Kindheitsforschung. im Vorder-
grund der entsprechenden empirischen Studien standen die kindlichen Lebensorte Familie, Schule, Kin-
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dergarten (z.B. Koch/Juttner 2007, Koch 2004, Koch/Weil 1998, Buchner/Koch 2001a, Bichner/Koch
2001b. Koch 2006a,b) sowie schulpadagogische Prozesse auf der Organisationsebene von Schule (2.B.
Koch 2001, Koch 2003). Katja Koch verfligt sowoh! Giber quantitative als auch qualitative Forschungs-und
Methodenkompetenz. im Rahmen des hier vorliegenden Antrags wird sie federfGhrend fOr die Evaluation,
Christina Krause fur die Implementation des Programms zustandig sein.

im September 2009 begannen, von beiden Antragstellerinnen getragen, die Kontakte zu den Universita-
ten in Gdansk und Wroclaw und zu Kindergérten in Gdansk, deren Interesse an der Umsetzung von
Gesundheitsforderung in Bildungseinrichtungen schiieRlich genutzt werden soli, um die Kompatibilitat des
Programms fUr europaweite Zusammenarbeit zu Oberprifen.

3.2.4. Inhaitliche Einordnung der Teilprojekte in das Gesamtprojekt und Vernetzung
entfalit

3.2.5. Bezug des Projektes zum Stand der Forschung

Aktuelle Forschungsergebnisse aus der Entwicklungspsychologie, der Neurobiologie, aber auch der For-
schung zur Qualitat von Kindertageseinrichtungen (vgl. z.B. Singer 2002, Spitzer 2002, 2004, Roth 2003,
Tietze 1998) haben insbesondere die Verknipfung von kognitiven Lemprozessen und den strukturelien
Anregungspotentialen der Umwelt in den Fokus der Forschung gertickt. Zunehmend werden dabei auch
Fragen des kindlichen Wohibefindens und der Qualitat von institutionellen Kontexten diskutiert (vgl. Rof3-
bach 2003, Bock-Famulla & GroRe-Wohrmann 2010). Die den Forschungsantrag konstituierende For-
schung setzt sich zusammen aus 1) einem Uberblick Ober die Debatte um die Qualitat in der frohkindli-
chen Bildung und 2) aus Forschungen zu Gesundheit und Selbstkompetenzen.

3.2.5.1. Qualitét in der friihkindlichen Bildung

Im Bildungswesen lassen sich in den letzten Jahren verstérkt Initiativen beobachten, die sich mit quali-
tats- und bildungsrelevanten Faktoren im Elementar- und Primarbereich befassen. im Elementarbereich
falit hier der international-vergleichenden Studie ,Starting Strong - Early Childhood Education and Care*
(OECD 2001, auf Deutsch 2004) der OECD zur frohkindlichen Betreuung, Bildung und Erzlehung eine
Initialfunktion zu. Aufgezeigt wurde, dass das System der Kindertageseinrichtungen in seiner derzeitigen
Struktur den gestiegenen Anspriichen nach mehr padagogischer Qualitat und Bildungsqualitat kaum
nachkommt (vgl. OECD 2004). Es wurden sowohl Bildungswirkungen von Kindertagesstatten thematisiert
als auch deren Weiterentwicklung gefordert. Ahnliches betonte auch die 2003 vom Bundesministerium for
Familie, Senioren, Frauen u. Jugend vertffentlichte Publikation ,Auf den Anfang kommt es an!*, die auf
Basis neuer Erkenntnisse Ober frOhkindliche Entwickiungs- u. Bildungsprozesse die konzeptionelie Wei-
terentwickiung des Tagesbetreuungssystems sowie eine qualitativ hohe Betreuung, Bildung u. Erziehung
forderte (BMFSFJ 2003, S. 13, auch Faust u.a. 2004, DJI 2002, Tietze 1998).

In der entsprechenden Forschung zur Qualit4t des Eiementarbereichs wird betont, dass eine gute Be-
treuungs- und Bildungsleistung dann gewahrleistet ist, wenn ,das kérperiche, emotionale, soziale und
intellektuelie Wohibefinden und die Entwickiung der Kinder geférdert und die Familien in ihren Be-
treuungs- und Erziehungsaufgaben unterstotzt werden® (RoBbach 2003, S. 281, vgl. auch Tietze 1998).
Entsprechende Untersuchungen konnten dabel zeigen, dass sich Kindertagesstatten strukturell vonei-
nander unterscheiden, u.a. in der Gruppengrdle, dem Erzieherinnen-Kind-Schitissel, in der réumlich-
materielien Ausstattung, in der Ausbildung und den Arbeitsbedingungen der Erzieherinnen, der Trager-
schaft sowie in den padagogischen Konzeptionen und dem konkreten interaktionsgeschehen mit den
Kindem (vgl. RoRbach 2003, BMFSFJ 2003, S. 82, Roflbach 2004, Ahnert u.a. 2005) und diese Faktoren
einen Einfluss auf die Qualitat der Bildungsprozesse ausiben. Die britische EPPE-Studie 2.B. betont,
dass eine qualitatsvolle vorschulische Erziehung die kognitive und soziale Entwickiung der Kinder glei-
chermalen berticksichtigt und so gunstig beeinflusst (vgl. Sylva u.a. 2003). Besonders effektive Einrich-
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tungen nutzen die ,Spielumwelten, um Kinder auf angeleitetes Lernen vorzubereiten, fordern in ihren
Interaktionen Kinder zu gemeinsam geteilten Denkprozessen heraus und unterstotzen durch eine ent-
sprechende Elternarbeit die Entwickiung des kindlichen Lemens in der Familie® (Sylva u.a 2003, S. 158).
Die aus dieser Debatte um qualitats- und bildungsrelevante Faktoren im Elementarbereich abgeleiteten
strukturellen und konzeptionellen Reformen im Elementarbereich zielen auf eine breite Verankerung des
Qualitatsgedankens und eine systematische kindliche Férderung (vgl. z.B. Fthenakis 2002). Einen ersten
Ausdruck finden diese Vorstellungen in den Erziehungs- und Orientierungsplanen der Lénder (vgl. Nie-
dersachsisches  Kultusministerium 2005, Fthenakis 2005). Diskutiet  werden derzeit
institutionenbezogene Qualitétskonzepte, die sich mit den Begriffen Struktur-, Prozess und Orientie-
rungsqualitat umreiRen lassen (Schmidt u.a 2010, Roflbach 2003, Tietze 1998, BMFSFJ 2003) und die
ihre Entsprechung in der internationalen Debatte finden (OECD 2006, Sylva u.a. 2003) sowie theoreti-
sche Diskurse Ober ein verandertes Erziehungs- und Bildungsverstandnis von Institutionen der frahkindii-
chen Bildung (z.B. Schafer 2005, Liegle 2006, auch Honig/Liegle 2006). In den Debatten zur Professiona-
lisierung des Berufsfeldes Friihkindliche Bildung Gberwiegen Uberlegungen zur aligemeinen Qualifikation
von Erzieherinnen (vgl. Thole 2010, Gleich 2007, Thole & Cloos 2006, Schmidt 2005, Fthenakis &
Oberhuemer 2002, Ballusek u.a. 2003), denen als Begleiterinnen frihkindlicher Biidungsprozesse eine
wichtige Rolle zukommt. Als problematisch empfunden wird, dass bisher .in der fachschulischen Ausbil-
dung dle Vermittiung und das Abprofen von vordefiniertem Wissen® (Schmidt 2005, S. 721) dominieren,
wahrend die fur elne qualitatsvolle Arbeit notwendigen sozialen, methodischen und reflexiven Kormponen-
ten in der Ausbildung eher vernachlassigt werden (ebd., S. 723).

Ein for diesen Antrag wichtiges Forschungsergebnis ist der in vielen Studien bestatigte Zusammenhang
zwischen Qualitat des Kindergartens und protektivem Schutz durch diesen (vgl. z.B. Sylva u.a 2004,
Sylva 2010, Biedinger & Becker 2006, auch Wei® 2000). Miller weist zudem daraufhin, dass insbesonde-
re die Prozessqualitat von Kindergérten die Resilienz von Kindern férdem kann (Miller 2009). Wie wichtig
der Bereich Gesundheitsforderung im Elementarbereich mittlerweile ist, zeigt sich auch an den Erzie-
hungs- und Orientierungsplénen. Dort wird die Entwicklung und Starkung .genereller Widerstandsres-
sourcen® gefordert. Als Bespiele seien hier der Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung im Elemen-
tarbereich Niedersachsen und der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan far Kinder in Tageseinrich-
tungen genannt.

Die Zielsetzungen sind aligemein, deren Umsetzung wird den Erzieherinnen (berlassen, deren Ausbil-
dung dafar aber meist nicht ausreicht. For die Vorbereitung auf das zukonftige Leben und zunéchst und

ganz konkret far die Vorbereitung auf die Schule ist die Férderung der genannten Basiskompetenzen
aber notwendig.

Vgl. aus dem Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung im Elementarbereich Niedersachsen, S.34.

Bei der methodischen Heranfuhrung der Kinder an Lerngelegenheiten geht es um zweierlei: Die Foérde-
rung der individuellen Perstnlichkeitsentwicklung (Ich-Stirke, ,,Eigen-Sinn’, personale Kompetenz)

und die Férderung der sozialen Beziehungsfahigkeit (Sozlalkompetenz, Gemeinsinn, interpersonale
Kompetenzen).

Aus dem Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan for Kinder in Tageseinrichtungen, S. 55

Der Mensch hat drei grundiegende Bedurfnisse. Bedtrfnis nach sozialer Elngebundenheit, nach Auto-
nomieerleben und nach Kompetenzerieben. Personale Kompetenzen und Kompetenzen zum Handeln
entstehen im sozialen Kontext.

Wenn Schule wegen ihrer Leistungsorientierung und -bewertung und der schwierigen Gestaltung des
Zusammenlebens und -lemnens von relativ vielen Kindern unter der Bedingung von Konkurrenzdruck ein
Stressor ist, dann Ist eine die Gesundheit beeinflussende Belastung vorprogrammiert. Zumindest far jene
Kinder, die Misserfolge gehauft erleben und nicht mit ihnen umgehen konnen, wére das Erlemen und
Uben von geeigneten Strategien notwendig. Sicherlich wird es zukinftig Aufgabe der Erzieherinnen sein,
die Entwicklung psychosozialer Kompetenzen zur Gesunderhaltung der Kinder als wesentliches Lernziel
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anzunehmen und zu realisieren. Dazu wird aber auch begleitende Weiterbildung und Motivierung not-
wendig sein. Eine Schiussfolgerung aus mittierweile drei PISA-Studien ist, dass der Kindergarten seinem
Bildungsauftrag nur gerecht werden kann, wenn die Kinder unterstotzt werden, ihre Fahigkeiten, ihre
interessen und ihre Identitat zu entwickeln (Fthenakis 2003). Schon die nach der ersten PISA -Studie im
Dezember 2001 verdffentlichten zwdif Empfehlungen des ,Forum Bildung" benannten deutlich den Re-
formbedarf in der ,FrOhen Férderung®. Es wurde nicht nur die Weiterbildung des padagogischen Perso-
nals in Kindereinrichtungen angemahnt, sondern auch der , Ausbau von Forschungskapazitaten fOr
FrUhpadagogik und wissenschaftliche Begleitung von Praxismodellen® gefordert (Textor 2001).

3.5.2.2 Gesundheit und Seibstkompetenz

Das defizitorientierte Herangehen an Fragen von Gesundheit und Krankheit wurde seit den 1980er Jah-
ren zunehmend durch eine ressourcenorientierte Betrachtungsweise abgeldst. Die Arbeiten von Aaron
Antonovsky (1979, 1996, 1997) ibsten eine Welle von neuen Forschungs-projekten aus und veriegten
den Schwerpunkt von der Pravention zur Gesundheitsférderung. Auch die Resilienzforschung (Werner &
Smith 1982, Daniel & Wassell 2002, Opp & Fingerle (Hrsg.) 2007, Welter-Enderdin & Hildenbrand (Hrsg.)
2006, Wustmann 2007, Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bbde 2009) trug zu einer verénderten Sichtweise
bei. Eine systematische Analyse von Schutzfaktoren trat an die Stelle der bls dahin Gblichen Untersu-
chung von Risikofaktoren (Uberblick Gber internationale Langsschnittstudien bel Werner 2007).

Die regeimaRigen Untersuchungen der WHO (z.B. Meizer 2006) und die sich wiederholenden Signale
aus den UNICEF-Berichten machten darauf aufmerksam, dass psychische Stérungen in den Industriena-
tionen relativ schnell zunahmen und dass bereits im Kindesalter psychische Erkrankungen, die bisher nur
im Erwachsenenalter diagnostiziert wurden, z.B. Depressionen, auftraten. Schon 2003 gab die WHO in
inrem Bericht “Caring for children and adoiescents with mental disorders” bekannt, dass weltweit 20%
der Kinder und Jugendlichen unter psychischen Krankheiten leiden. In der Foige entstand eine Reihe
von Mental Health-Projekten, in denen unter anderem internationale Zusammenarbeit praktiziert wurde.
Sie konzentrierten sich zunachst auf die Schule (Peng 1994, Roeser, Eccles & Sameroff 2000, Atkinson
& Homby 2001, Hornby & Atkinson 2003, Meizer 2006).

Auch die gesundheitliche Situation von Kindern in Deutschiand wird regelmaRig analysiert, zum Beispiel
wurden die Ergebnisse der UNICEF-Studie aus dem Jahre 2010 noch einmal spezifisch far Deutschiand
ausgewertet (vgl. Bertram & Kohi 2010).

Positiv hervorzuheben ist die neue Herangehensweise bei Untersuchungen zur Kindergesund-heit in
Deutschiand. In der KIGGS Studie vom Robert-Koch-Institut (Ravens-Sieberer, Wille, Bettge & Erhart
2007) wurden 17.641 Kinder und Jugendiiche im Alter von 0-17 Jahren und deren Eitern einbezogen, neu
dabei ist dass die Kinder ab 6 Jahren selbst befragt wurden. Zu diesem Wande! in den Untersuchungs-
designs haben die Forschungen aus der Entwickiungspsychologie beigetragen, wonach bereits kleine
Kinder in der Lage sind, sich zu ihrer gesundheitiichen Situation zu dufern. Da sich im Vorschulaiter das
Selbstikonzept und ein Basiswissen (iber Gesundheit und Krankheit herausbildet, kénnen Kinder ab dem
Alter von 4 Jahren bereits Ober eigene Korpererfahrungen berichten, und sie konnen innere mentale Zu-
stande beschreiben, das heiflt Gber eigene Wahrnehmungen und Gefohle und Gber eigenes Wissen be-
richten (Dreher & Dreher 1999).

Auch in der World Vision-Studie des World Vision Instituts fir Forschung und Innovation (Die 2. World
Vision Kinderstudie, Fischer Taschenbuch-Verlag unter dem Titel ,Kinder in Deutschiand 2010") wurde
die subjektive Sicht der Kinder und Jugendlichen zu ihrem Wohlbefinden und ihrer Lebenszufriedenheit
analysiert. Diese neueren grofiangelegten Untersuchungen - auch die korzlich erschienene Shelistudie
gehdrt dazu - kommen alle zu dhnlichen Ergebnissen: den meisten Kindern geht es gut. Betrachtet man
die Ergebnisse jedoch differenzierter, dann zeigt sich eine deutliche Diskrepanz zwischen jenen Kindern,
die aus Familien mit 8konomischer Sicherheit kommen und jenen, deren Familien in unsichereren Ver-
haltnissen leben. Zu letzteren gehoren insbesondere Kinder aus Migranten- und von HARTZ IV abhangi-
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gen Familien. Diese Kinder aus unsicheren Verhaitnissen sind einsam, fGhlen sich oft ausgegrenzt und
sind pessimistisch hinsichtiich ihrer Zukunt. Eine differenzierte Betrachtung der Veranderungen im Wohi-
befinden von Kindern zeigt aufierdem, dass mit zunehmendem Alter mehr psychische Probleme berichtet
werden.

im 13. Kinder- und Jugendbericht (2010) wird der ,salutogenetische Blick" der Fachkréfte als Fachstan-
dard in ihrer Arbeit gefordert. Das heiRt, dass der Blick darauf zu richten ist, weiche ,generalisierten Wi-
derstandsressourcen® (Antonovsky 1897) Kinder brauchen, damit sie mit den Stressoren ihres Lebens
gesundheitsforderlich umgehen kénnen. Das Wissen dartiber, welche Faktoren das sein konnten, liegt
aus den bereits 0.g. Forschungen vor. Auf deren Grundiage sind Gesundheitsfdrderprogramme entstan-
den, zunachst far die Schule, seit dem letzten Jahrzehnt vermehrt auch fur den Kindergarten. Die meisten
dleser Programme konzentrieren sich auf die Forderung spezifischer Fahigkeiten, z.B. die musikalische
Fruherziehung oder auch die Bewegungs- und Ernahrungserziehung. Die psychische Gesundheit von
Kindern war bisher kaum ein Schwerpunkt for die Gesundheitsforderung im Kindergarten. Folgende Pro-
gramme kénnen hierzu erwahnt werden:

e ,Pravention und Resilienzférderung in Kindertageseinrichtungen - PRIK" (Ev. Fachhochschule
Freiburg, Frohlich-Gildhoff, Dorner, Rénnau 2007),

e PAPILIO - ein Programm fur Kindergarten zur Primarpravention von Verhaltensproblemen und
zur Forderung sozial-emotionaler Kompetenz® (beta Institut fur sozialmedizinische Forschung und
Entwicklung Augsburg, Mayer u.a.2004),

e Vorschulische Bildung und Erziehung in der Kindertagesstatte” (Institut Lernen und Leben e.V.,
Rostock, Fasold 2004),

e ,FAUSTLOS - Ein Curriculum zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen und Gewaltpraven-
tion for Kindergarten und Grundschulen® (Abteilung far Psychosomatische Kooperationsforschung
und Familientherapie Heidelberg, Cierpka 2002).
Die ,generellen Widerstandsressourcen®, die bei der Arbeit mit dem ,Ich-bin-ich-Programm?® entwickelt
und gestarkt werden sollen, gehoren zu jenen Voraussetzungen, die die Kinder befahigen, mit den An-
forderungen und Belastungen ihres aktuellen und zuknftigen Lebens kompetent umzugehen.
Das SelbstwertgefGhl ist die gefohisméatig verankerte Beziehung eines Menschen 2ur eigenen Person
und schliefit die Akzeptanz der eigenen Person sowie Zuversicht in die eigenen Mdgiichkeiten ein. Es ist
jenes Gefohl, das aus dem Erieben von Kompetenz, Partizipation und Anerkennung entsteht (Krause
2009). Die Gewissheit, kompetent zu sein und Anforderungen bewaltigen zu kénnen - besonders be-
deutsam bei Kindern sind dabei die Wachstums- und Bildungsanforderungen - hat fundamentale Bedeu-
tung for das Selbstwertgefuhl.

Jeder Mensch ist einerseits ein autonomes Wesen und andererseits Teil der Gemeinschaft. Das ,ich"
macht nur Sinn im ,Wir", (Siefer & Weber 2008), der Mensch ist ein soziales Wesen und entwickelt sein
Selbst in Kommunikation mit den anderen. Das heift, Kinder benbtigen sowohi ein Gefthi far den Wert
ihrer Person - das Selbstwertgefohi - als auch das Gefohl, zu einer Gruppe zu gehdren, angenommen
und akzeptiert zu werden - das Zugehorigkeitsgefahl. Das Zugehtrigkeitsgefahi ist die gefuhismaBig
verankerte Beziehung zu anderen Menschen und schiieit Resonanz, Sicherheit und Verbundensein ein.
Es ist jenes Gefuhl, das aus dem Erleben von Angenommensein und Dazugehtren entsteht (Krause
2009).

Bindung und Loslassen, Autonomie und Eingebundensein, Ich und Wir - das sind grundlegende und le-
bensnotwendige Bausteine, deren Grundlagen in der Kindheit gelegt werden (Krause & Lorenz 2009).
_Urvertrauen" (Erikson 1950) in die Welt entsteht im Miteinander und schafft Selbstvertrauen

Die Entwicklung dieser Ressourcen war bisher kaum Schwerpunkt for die Gesundheitsfdrderung im Kin-
dergarten, obwoh! gerade zum Selbst und zur Entwicklung selner Phanomene wie zum Beispiel Selbst-
konzept, Selbstachtung, Seibstvertrauen, Selbstwirksamkeit, Selbstwert, Selbstsicherheit u a. eine kaum
2u (bersehende Zah! von Untersuchungen vorliegt (2.B. Rosenberg 1979, Harter 1999, Fend 1994). Das
sind vor allem psychologische Untersuchungen, in der letzten Zeit auch zunehmend Untersuchungen aus
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den Neurowissenschaften (Rizolatti 2008, Singer 2002, Spitzer 2002, Bauer 20086, Metzinger 2010).
Common sense unter Wissenschaftiern ist heute, dass der Mensch nicht nur in der Lage ist, die Welt zu
erkennen, sondem auch sich selbst zum Objekt seiner subjektiven Erkenntnistatigkeit machen kann. Die-
se Dualitat des Selbst Ist eine menschliche Besonderheit und bildet sich bereits in der frahen Kindheit
heraus, was u.a. aus den Spiegelexperimenten (Brooks-Gunn/Lewis 1981) bekannt ist. Inzwischen ist
auch erforscht worden, inwieweit Vorschulkinder zu Selbstreflexionen fahig sind, wie ihr Selbstkonzept
und ihr Selbstwertgefthl entwickelt sind (z.B. Marsh et al. 1998).

3.2.6. Eigene Vorarbeiten far dieses Projekt

In den Jahren 1995 bis 1999 entstand in gemeinsamer Arbeit einer Forschergruppe des P&dagogischen
Seminars der Georg-August-Universitat Géttingen unter Leitung von Frau Prof. Dr. Christina Krause und
dem Institut fur medizinische Psychologie der Emst-Moritz-Arndt-Universitat Greifswald unter Leitung von
Prof. Hans-Joachim Hannich ein Férderprogramm fur die Grundschule. Im ersten Durchgang wurde das
inhaltliche Konzept des Programms evaluiert. Die Prozessevaluation fand in insgesamt acht Grundschu-
len Niedersachsens und Mecklenburg-Vorpommerns statt. AuRerdem wurde das ~Befindlichkeitsprofil’ -
ein Instrument zur Messung der emotionalen Befindlichkeit von Grundschulkindern - entwickelt und er-
probt. Das Programm wurde im Auer-Verlag publiziert,'

Im zweiten Durchgang (2001 — 2005) standen die Implementierung in den Schulen und die Ergebniseva-
luation des Programms im Mittelpunkt der Projektarbeit. Es wurde untersucht, inwieweit das Férderpro-
gramm die psychische Entwicklung der Kinder beeinflussen und das Selbstwertgefohl der Kinder Gber die
Grundschulzeit hinweg starken kann. Gefragt wurde auch danach, welche Voraussetzungen notwendig
sind, damit Lehrerinnen und Lehrer die Gesundheitsstunden und -tage in ihren Klassen durchfuhren kon-
nen, dass die Gesundheitsforderung immanenter Bestandteil von padagogischer Arbeit wird und zur Pro-
filbildung einer Schule beitragt.

Ein weiterer Schwerpunkt war die Erarbeitung und Erprobung eines Elternkurses. Begleitend zum
Gesundheitsforderprojekt der Kinder wurde er fir Eltern angeboten und sollte auf diese Weise die Eltern
in die Arbeit einbeziehen und sie aktiv an der Gesundheitsforderung ihrer Kinder teilhaben lassen.

Im Jahre 2000 begann die Implementierung und Evaluation des Programms in Grundschulen Nieder-
sachsens und Nordrhein-Westfalens, im Zeitraum von 2001 bis 2005 wurde sie von der Barmer Ersatz-
kasse finanziell geférdert.

Gesundheitsforderung konzentriert sich auf die Herausbildung, Starkung und Férderung von Schutzfakto-
ren bzw. ,Widerstandressourcen®, die bei der Bewaltigung der Lebensanforderungen helfen, sich vorwie-
gend auf der .gesunden” Seite des Gesundheits-Krankheits-Kontinuums (Antonovsky) zu bewegen. Im
Kindesalter besteht die Chance, die notwendigen Kompetenzen noch herauszubilden.? Das Grundschul-
programm ,Selbstwert stérken - Gesundheit fsrdern*® konzentrierte sich auf die Férderung der psychi-
schen Gesundheit durch die Erhaltung und Starkung des Selbstwertgefuhls. Dabel war zu klaren, welche
Lebenskompetenzen notwendig sind, um mit den alitaglichen Belastungen kompetent umgehen zu kon-
nen und welche davon im Grundschulalter entwickelt, gefordert und gestarkt werden kdnnten und soliten.

Bei der Bestimmung von Schwerpunkten wurde davon ausgegangen, dass (1) die Entwicklung von
gesundheitsférderiicher Selbstrefiexion und Empathie zur Steigerung des Selbstwertgefuhls beitragt und

! Krause, Christina, Hannich, Hans-Joachim, Stickle, Christine, Widmer, Clalre, Rohde, Christe! & Ulrich Wiesmann
(2000). Selbstwert stérken - Gesundheit férdemn: Unterrichtsvorschlége fdr das 1. und 2. Schuljahr. Donauwdrth:
Aver. Krause, Christina, Stilckle, Christine, Widmer, Claire & Ulrich Wiesmann (2001). Selbstwert stérken - Gesund-
helt férdem. Untenichtsvorschige fdr das 3. und 4. Schuljahr. Donauwérth: Auer.

?Nach Antonovsky entwickelt sich der Kohérenzsinn bls zum 30. Lebensjahr.

¥ m Folgenden wird das Gesundheitsférderprogramm verkdrzt .Ich bin Ich® genannt.
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auf dieser Grundlage auch eher ein GefGhl fur andere entstehen kann, dass (2) das Erlernen von Kom-
munikationsfahigkeiten hilft, Storungen in den zwischenmenschiichen Beziehungen zu erkennen und
Konflikte produktiv zu l6sen und dass (3) die Befahigung zum effektiven Umgang mit Stressoren die Kin-
der for die Bewaltigung von Belastungssituationen kompetent macht und sie Belastungen eher als Her-
ausforderung erleben kdnnen. Die Ausgangshypothese, dass Vorschulkinder in der Regel ein positives
Selbstwertgefoh! haben und damit eine der wichtigsten Widerstandsressourcen besitzen, konnte durch
das Ergebnis der Schuleingangsuntersuchung bestatigt werden. Die Umsetzung der Zielstellung, diese
glnstige Ausgangslage zu erhalten und das Selbstwertgefohl der Kinder weiter zu starken, wurde durch
aufeinander aufbauende und dem Alter der Kinder angemessene Gesundheitsstunden angestrebt. Ob-
woh! diese Zielstellung erreicht und die Wirksamkeit des Programms nachgewiesen werden konnte, wa-
ren fur die weitere Arbeit folgende Ergebnisse ausschlaggebend:

1. Die Abbildung 1 zeigt, dass zum Zeitpunkt der ersten Untersuchung (t1) 81,5% aller befragten Schul-
anfanger/innen Uber elne gute Befindlichkelt berichteten. Immerhin gaben aber 8,4% der Kinder an,
meist mode zu sein. For die meisten Kinder war demnach die Zielstellung, diese gute Befindlichkeit zu
erhalten und weiter zu fordern, wichtig. Bei etwa 20% ging es jedoch um die Entwicklung und Stabilisie-
rung des Selbstwertgefuhis und Wohibefindens.

2. Eine differenziertere Betrachtung machte eine ganze Reihe von Problemen sichtbar. Obwohl sich ins-
gesamt die Versuchsklassen signifikant von den Kontrollklassen unterschieden, traf dies nicht fur alle
Schulklassen zu (vgl. Abbildung 2). In der Schule ,L* zum Beispiel waren am Schulanfang 80% der Kin-
der glticklich, am Ende des zweiten und dritten Schuljahres nur noch 71% und am Ende der Grundschul-
zeit 78%. Die unterschiedlichen Ergebnisse waren auf der Grundlage der Erfahrungen, die bei der Beglel-
tung des Programms gemacht wurden, nicht Gberraschend. Das Programm wurde von den Lehrkréften
durchgefuhrt, die von der Forschungsgruppe (vorwiegend waren es Studierende der Padagoglk) wahrend
der Umsetzung in der Schule unterstitzt wurden. Dort, wo die Lehrerin selbst begeistert war, sich mit
dem Programm identifizierte, es flexibel umsetzte, war der Effekt bei den Kindern groB. Der Erfolg jeder
padagogischen Einflussnahme - In diesem Fall mit dem Ziel der Gesundheitsférderung - steht und fallt
mit der Lehrperson. Das unterstreicht die Notwendigkeit der Qualifizierung und Sensibilisierung padago-
gischer Fachkrafte fur Gesundheitsférderung im Sinne der Ressourcenentwicklung und -stabilisierung.
Deshalb wurde von der Forschungsgruppe ein Programm zur Qualifizierung der padagogischen Fach-

krafte erarbeitet, dessen Evalulerung noch aussteht und im Rahmen des beantragten Projektes vorgese-
hen ist.
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Abb. 1: Wie ich mich melstens fOhle. Ergebnisse aus der Schuleingangsuntersuchung 2001 (n=604)
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Abb. 2: Meistens fiihle ich mich froh
Gottingen 2001-2005
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Abb.2: Wie ich mich meistens fOhle. Ergebnisse aus fonf Messzeltpunkten (Géttingen, n= 265)

Bereits 2u Schulbeginn mussten in beiden Langschnittuntersuchungen (1995, 2001) ca. 20% der Kinder
in die Gruppe der ,Nichtfrohen* eingeordnet werden. Das bestérkte die Forschungsgruppe in threm Vor-
haben, in den Jahren 2005 -2007 eine for den Kindergarten modifizierte Form des Gesundheitsfrderpro-
gramms zu entwickeln. Es ist in den Jahren 2007 bis 2009 in ca. 20 Kindergé4rten erprobt worden. In die-
ser Zeit wurde es in Zusammenarbeit mit den Erzieherinnen immanent Oberarbeitet und Ist unter dem
Tite! ,Das Ich-bin-ich-Programm" im Jahre 2009 im Verlag Cornelsen Scriptor Berlin publiziert worden.

Zunichst fand die Programm- und Prozessevaluation statt. Dazu wurden die Erzieherinnen nach jedem
Gesundheitstag interviewt. Gleichzeitig wurde ein Verfahren zur Messung der Befindlichkeit von Kindern
entwickelt und erprobt.

Die Ergebnisevaluation - Wirksamkeitsmessung - und die Validierung des Messinstruments stehen noch
aus und sind im Rahmen des geplanten Projektes vorgesehen.

Auf Grund der bisherigen Erfahrungen lasst sich sagen:

1. Das ,Ich bin ich - Programm® unterstotzt die alitagliche Arbeit der Erzieherin. Es bietet einen sicheren
Rahmen, um Neues auszuprobieren. Obwohl die im ,Ich bin ich - Programm” angesprochenen Themen
implizit in den Erziehungszielen verankert sind und schlieBlich in den Rahmenplanen for die Vorschuli-
sche Erziehung und Bildung auch explizit gefordert werden, ist ihre Realisierung im Kindergartenalitag
schwierig. Mit Hilfe des ,Ich bin ich - Programms" kann die Arbeit an der Umsetzung dieser Ziele syste-
matisch und zielgerichtet erfolgen.

2. Die intensive Beziehung zu den Kindem, ihre Lemerfolge und die Ubertragbarkeit der Inhalte des Pro-
gramms auf den Kindergartenalitag werden als Bereicherung empfunden.
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im Rahmen des Programms erfahren die Erzieherinnen mehr Gber die Kinder, Ober jhre Wansche und
Sorgen, Giber ihre Familie und deren Werte und konnen mit diesem Wissen der Individualitat des Kindes
besser gerecht werden. Die Gesundheitstage bieten Raum und Zeit far gemeinsames Ausprobieren und
gegenseitige Bestatigung. Die Individualitat eines jeden Kindes steht wiahrend der Gesundheitsstunden
im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Die meisten Erzieherinnen, die ein Jahr lang mit dem Programm ge-
arbeitet haben, setzen es weiterhin ein, so dass letztendlich allen Kindern ihrer Einrichtung diese
Gesundheitsférderung zugute kommt.

3. Die Selbstwertstarkung in der ,Ich bin ich" - Gruppe ist erfolgreich, weil in einer kleinen stabilen Grup-
pe jedes Kind mit seinen Besonderheiten wahrgenommen und akzeptiert werden kann. Die Ubungen, die
zum Programm gehoren, lassen sich gut umsetzen. Bei der Vorbereitung auf den Gesundheitstag fallen
den Erzieherinnen oft weitere Varianten ein. Das ist auch so gewollt, denn die spezifische Situation in der
Gruppe und das Entwicklungsniveau der einzelnen Kinder ist der Erzieherin bekannt, und daher kann sie
bestméglich entscheiden, bei welcher Ubung sie verharrt, welche sie auslasst und welche Obung sie
hinzunimmt.

Das Selbstvertrauen der Kinder verandert sich wahrend des Jahres, in dem die ,ich bin ich - Tage® statt-
finden. Auch die Kinder, die sonst kaum sprechen, beteiligen sich zunehmend aktiv und lernen, ihre Star-
ken wahrzunehmen und diese in die Gruppe elnzubringen. Sie werden risikofreudiger und sicherer.

4. Fur die Zusammenarbeit mit den Eltern wurde ein Elternkurs erarbeitet (Krause 2008). Es hat sich als
besonders effektiv erwiesen, wenn begleitend zu dem Kinderprogramm die Eltern regelméagig zusam-
menkamen, um sich Ober die Themen des ,Ich-bin-ich-Programms” auszutauschen.

3.2.3. Ziel des Forschungsprojektes

Das hier skizierte Forschungsprojekt zielt darauf, das bereits in der Grundschule erfolgreich implemen-
tierte Programm 2ich bin ich" Selbstwert starken for den Elementarbereich nutzbar zu machen. Konkret
sollen durch die Arbeit mit dem Programm folgende Punkte realisiert werden.

o Personale Gesundheitsfaktoren — insbesondere das SelbstwertgefGhl und das Zugehdrigkeitsge-
fahl der Kinder — werden erhalten und gefordert.

« Die Entwicklung des Selbstwertgefuhls wird durch dle Forderung der Fahigkeiten zur Selbstwahr-

nehmung und Selbstreflexion und die Herausbildung des Vertrauens in die eigenen Starken und
Ressourcen unterstiitzt.

o Die Entwicklung des Zugehotrigkeitsgefahls wird durch die Férderung der Fahigkeiten zur Kom-
munikation in der Gruppe, durch das Erfahren und Oben von Empathie sowie die gegenseitige
Akzeptanz der Kinder unterstiitzt.

« Die Kinder erwerben Konfliktissefahigkeiten und Stressbewaltigungsstrategien, um Belastungen
besser bewaltigen zu konnen. Es werden Voraussetzungen geschaffen, damit sie ZukOnftige An-
forderungen eher als Herausforderung denn als Stress betrachten kdnnen.

Konkret soll geprift werden ob das Programm erfolgreich auf den Elementarbereich Ubertragen werden
kann. Dies beinhaltet drei Schritte: es soll ein Instrument zur Messung des Wohlbefindens von Kindem

validiert werden sowie die Effektivitat eines Eltemkurses und eines Fortbildungsangebotes fur Erzieherin-
nen evaluiert werden

Methodisch schliet das Projekt an die Implementation des Grundschulprojektes an. Inhaltiich erfllit es
mit seiner Fokussierung auf die ,generellen Widerstandsressourcen” eines Kindes eine wichtige Forde-
rung der Orientierungsplane for Bildung und Erziehung im Elementarbereich. Im Orientierungsplan far
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Bildung und Erziehung im Elementarbereich Niedersachsen wird z.B. betont. ,Bei der methodischen
Heranfuhrung der Kinder an Lerngelegenheiten geht es um zweierlei: Die Férderung der individuelien
Persdnlichkeitsentwicklung (Ich-Starke, .Eigen-Sinn”, personale Kompetenz) und die Férderung der sozi-
alen Beziehungsfahigkeit (Sozialkompetenz, Gemeinsinn, interpersonale Kompetenzen) (S.34)". Diese
Fahigkeiten sollen mit dem Programm ,lch bin ich* gestarkt werden. Die Empfehlungen in der Erzie-
hungs- und Orientierungspléne sind dabei eher aligemelin formuliert und es ist letztlich den Erzieherinnen
gberlassen, diese umzusetzen. Da oftmals Vorstelllugen dartiber fehlen, wie ressourcenorientierte Ansat-
ze In die Arbeit des Kindergartens integriert werden kénnen, leistet das ,Ich bin Ich"-Programm darGber
hinaus mit seinem Erzieherinnentraining auch einen relevanten Beitrag zur Professionalisierung dersel-
ben Im Bereich der Selbstkompetenzstérkung.

3.2.7. Darstellung des Forschungsprogramms

Methodisch sollen die Ziele des Forschungsprojektes in mehreren z.T. parallel verlaufenden Schritten
erfolgen. Personell wird die DurchfGhrung der Implementation und der Evaluation des Programms Zwi-
schen den Antragstellerinnen wie folgt getrennt: Christina Krause ist far die Implementation und Katja
Koch fur die Evaluation zustandig. Eine objektive Evaluation ist durch die Tatsache gewahrleistet, dass
Katja Koch zu keiner Zeit an der Entwicklung des Programms beteiligt war.

(1) Implementation und Evaluation des Ich-bin-ich-Programms (Christina Krause)
»Das lch-bin-ich-Programm® - Selbstwertstirkung im Kindergarten

Das Programm basiert auf dem Salutogenese-Modell von Aaron
Antonovsky und fordert das Selbstwert- und Zugehorigkeitsgefuhl von
Kindern. Eine Eisbarin und ein Elefant begleiten die Kinder wahrend der
JIch bin Ich® - Tage. Sie Uben gemeinsam, die eigenen Starken zu erken-
nen und zu nutzen, mit der eigenen Person und den anderen Kindern
rucksichtsvoll umzugehen sowie Konfiikte gewaltfrei zu losen. (s. Anlage
1) Das Programm besteht aus acht Modulen mit jeweils zwei bis sechs
Gesundheitstagen. Jeder Tag kann nach Ermessen der Erzieherin geplant
werden: in der Regel nimmt er ein bis zwei Stunden in Anspruch. Von Ok-
tober 2011 bis Juni 2012 werden die insgesamt 28 Gesundheitstage (.Ich-
bin-ich-Tage") regelmagig (meist einmal pro Woche) von der jeweiligen

Codinn

Q0 E==5 *Cp Erzieherin/ dem Erzieher durchgefthrt. Mitarbeiter/innen der Projektgruppe
begleiten die Gesundheitstage, sie fahren nach der Durchftthrung ein In-
terview mit den Erzieherfinnen (s. Anlage 2).

Stichprobe

Zur Versuchsgruppe - jene Kindergarten, die das Programm in ihren Einrichtungen durchfohren - werden
10 Kindergarten aus dem Raum Goéttingen, Hamburg, Hannover und Braunschweig gehoren. Die Erzie-
herinnen dieser Einrichtungen erhalten die notwendige Vorbereitung und Qualifizierung im Rahmen des
Fortbildungskurses ,Glacklich und gesund®. Der Elternkurs soll in fonf der beteiligten Kindergarten
durchgefOhrt werden.

Zur Kontroligruppe - jene Kindergarten, die das Programm in ihren Einrichtungen nicht durchfahren, je-
doch an den Analysen zum Wohibefinden der Kinder teilnehmen - werden ebenfalls 10 Kindergarten ge-
haren. Diesen Einrichtungen wird der Einstieg in das Programm fur das folgende Schuljahr angeboten.

Der Test zur Befindlichkeit der Kinder wird in beiden Gruppen mit ca. 300 Kindern zu zwei messzeitpunk-
ten durchgefahrt
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Methoden

Sowohi das Programm zur Starkung von Selbstkompetenzen fir Kinder als auch das fOr die Eltern und
das Fortbildungsprogramm fur Erzieher/innen liegen bereist vor. Das «Ich-bin-ich-Programm* wurde wah-
rend der Erarbeitung mehrfach auf seine DurchfOhrbarkeit hin Oberprift und kontinuiertich bis zum Zeit-
punkt der Publikation im Jahre 2009 Gberarbeitet und verbessert. Federflhrend ist hier Christina Krause
zusténdlg. Die Prozessevaluation far den Eiternkurs und den Fortbildungskurs steht noch aus (siehe An-
lage ). Federflhrend wird dieser Teil von Katja Koch verantwortet.

Evaluationsinstrumente

Die Wirksamkeit des ,Ich-bin-ich-Programms* wird mit dem BEP-K| (Befindlichkeitsprofil fir Kinder) ge-
messen. Dieses Instrument soll im Rahmen des beantragten Projektes validiert und standardisiert werden
(s. unten). AuRerdem werden die Kinder nach jedem Gesundheitstag aufgefordert, ihre aktuelle Befind-
lichkeit einzuschatzen. Dazu wird zu Beginn des zweiten Moduls der ,So fOhle ich mich* - Behalter einge-
fahrt (vgl. Programm S. 48). Die Erzieher/innen werden nach jedem Gesundheitstag von einem Mitglied
der Projektgruppe interviewt. Ein erster Interviewleitfaden liegt vor, diese wird noch Oberarbeitet. For die
Evaluation des Elternkurses werden die Eltern nach jeder Veranstaltung um eine Einschatzung gebeten
(s. Anlage 4) Die Teilnehmer/innen des Fortbildungskurses schatzen ebenfalls die elnzelnen Veranstal-
tungen ein, auch dieser Fragebogen muss noch entwickelt werden.

(2) Validierung und Standardisierung des Befindlichkeitsprofils (Katja Koch, Christina Krause)

FOr die Erprobung und Evaluation des Ich bin Ich — Programms f0r die Grundschule erschien es sinnvoll,
Daten zum Wohlbefinden der Kinder durch Selbstauskinfte zu erheben. Daher wurde zur Prozess- und
Programmevaluation des bereits beschriebenen Farderprogramms fiir Grundschulen ein Methodeninven-
tar entwickelt, welches die Befindlichkeit von Kindern misst (Befindlichkeitsprofil fur Schulkinder). Nach
der Entwicklung des Befindlichkeitsprofils fand eine erste Validierung statt (Wiesmann, Krause, DOerkop
& Hannich 2008).

Zur Evaluation des Ich bin ich-Programms far den Kindergarten wurde das Befindlichkeitsprofil for Kinder
(kurz BEP-KI) als Vorlage Uberarbeitet und véllig neugestaltet. Durch theoretische Vorlberlegungen ei-
nerseits und praktische Itemfindung andererseits (offene Befragung von Kindern) wurde eln bildgestatz-
tes Interview fur Kinder ab vier Jahren entwickelt. Die Bilder sind von einem Graphikbtro professionell
gestalt worden. Der Entwurf des BEP-KI wurde Pre-Tests unterzogen und an ca. 100 Kindern erprobt.
Durch die Pre-Tests wurden wiederholt Anderungen und Weiterentwicklungen vorgenommen, so dass
seit September 2010 eine Testversion des BEP-K| zur Verfugung steht, die als Validierungsversion ein-
gesetzt wird. Derzeit laufen bereits Untersuchungen mit dem BEP-KI. Daten von ca. 150 Kindern sind
bisher erhoben. Um eine reprasentative Stichprobe zu erhalten, wird angestrebt, mindestens 500 Kinder
2u befragen. Die Datenerhebungen werden im Sommer 2011 abgeschlossen sein, so dass die Erfahrun-
gen aus den Erhebungen bei der Programmevaluation im Rahmen des Projektes genutzt werden kdnnen.
Im Anschluss erfolgt die statistische Prifung, Validierung und Standardisierung.

Die zur Entwicklung eines Messinstrumentes notwendigen Analysen und statistischen Auswertungen im
Hinblick auf die Gotekriterien, wobei neben Auswertungen zur Objektivitat und der Reliabilitat die Validie-
rung der zentrale Bestandteil der Gultigkeitsprifung sein wird, sind for 2011/12 geplant. Der Fokus wird
auf der Expertenvalidierung und Extremgruppenvalidierung liegen. Das Zie! besteht darin, auf der Grund-
lage der statistischen Ergebnisse und weiteren Uberarbeitungen eine Standardisierung des Instrumentes
zu erreichen. Im Rahmen des beantragten Forschungsprojektes soll eine endglltige standardisierte
Testversion, die durch Vorliegen einer Testanweisung von Wissenschaftiern sowie Fachpersonal for Aus-
kanfte zum Wohlbefinden durch Selbstaussagen der Kinder genutzt werden kann, erstellt werden.

15



~©

Zur Messung des Wonhibefindens durch Selbstauskunfte liegt fir das Kleinkindalter (ab vier Jahren) bis-
her keln Instrument vor. Forschungen gehen bereits in diese Richtung (vgl. z.B. Erhart u. a. 2009,
Harstick-Koll u. a. 2008). Lediglich der Kiddy Kind! (Ravens-Sleberer & Bullinger 2000) ist zur Messung
der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat for Kinder ab vier Jahren geeignet. Erst in den letzten Jahren
ist durch die Erkenntnisse der Theory of Mind (z. B. Kern 2005, Henning u. a. 2008) deutlich geworden,
dass Kinder in diesem Alter sich sehr wohl 0ber ihr Befinden &ulern konnen, bereits erste Vorstellung
von Gesundheit und Krankheit haben und ihre Refiexionsfahigkeit in diesem Alter ausgepragter Ist als
bisher angenommen (Erhart u. a. 2009, Krampen 2008, Lelchtnam 2007). Wenn Kinder ihr eigenes
Wohibefinden einschatzen sollen, besteht nach wie vor die Schwierigkeit, Wunschvorstellung und Realitat
unterscheiden und die Wahrnehmung situativer Momente von aligemeinen Befindlichkeiten abgrenzen zu
kénnen (vgl. z.B. Nitzko & Seiffge-Krenke 2009, Schmidt u. a. 2008, Kern 2005, Lohaus u.a. 2006).

Das BEP-KI besteht aus 22 Fragen, die die Bereiche Familie, Kindergarten, psychische Befindlichkeit,
physische Befindlichkeit, Freizeitgestaltung, Emahrung und Lebenszufriedenheit abdecken. Die ltems
sind durch Bilder unterstotzt, um kieinen Kindem die Fragen zu verdeutlichen. Aufgrund des Alters wird
die Drelerskalierung (vgl. Krampen 2008, Schmidt u.a. 2008, Dubowy 2008) verwendet (z. B. oft -
manchmal — nie). Da es sich bei der Messung von Befindlichkeit um subjektive Ausklnfte handelt, gibt es
keine richtigen und falschen bzw. guten oder schlechten Antworten. In einer Eins-zu-eins-Situation wer-
den die Kinder durch geschulte Interviewerfinnen befragt. Durch standardisiertes Vorgehen soll eine
moglichst gute Vergleichbarkeit erzielt werden, Da es sich um kleine Kinder handelt, massen Intervie-
werfinnen trolz Standards auf die Probanden eingehen, um Vertrauen zu erlangen und die Motivation zu
erhalten. Dies wird, um es méglichst einheitlich zu handhaben, in einer Anweisung festgehalten. Im Rah-
men des hier skizzlerten Projekts sollen in den Einrichtungen der Vergleichs- und der Versuchsgruppe
300 Kindern befragt werden.

(3) Evaluation des Elternkurses (Katja Koch)

im Rahmen des Settingansatzes ist die Einbeziehung der Eltern als erste Bezugspersonen und Experten
for ihr Kind unumganglich. Elternkurse kénnen den Elten helfen, das eigene Erziehungsverhalten zu
reflektieren, mit schwierigen Situationen umgehen zu leren, Bewaltigungsstrategien zu erwerben und
ihre Einstellungen zu verandern (vgl. Tschope-Scheffler 2003).

Die bisher entwickelten und in Deutschiand bekannten Elternkurse haben das Ziel,

o Problem- und Konfliktsituationen zu erkennen und zu meistern, z.B. die Elternkurse ,Starke El-
tern - Starke Kinder" (Honkanen-Schobert & Jennes-Rosenthal 2000), ,Step-Elternkurs® (KGhn,
Petcov & Pliska 2001).

o Selbstwertgefahl und Selbstkontrolle zu steigem, z.B. ,Eltern stérken - Dialogische Elternsemina-
re* (Schopp 2005) und ,Erziehungsfohrerschein® (Steckel & Klein-Heflling 2000).

« Erziehungssicherheit zu starken, 2.B. das ,Gordon-Training® (Gordon 1998).

 Eigene Verhaltensmuster wahrzunehmen, zu analysieren und zu verandem, z.B. Triple P (San-
ders, M.-R. 1999, 2000).

Wie bereits vorgestellt, begleitet der von den Antragstellern entwickelte Eltenkurs ,Ohne Eltern geht es
nicht' (Krause 2008) das Programm far die Kinder. Dieser Kurs basiert ebenfalls auf dem
salutogenetischen Konzept, er besteht aus acht Kurseinheiten und spricht alle Eltern von Vorschul- und
Grundschulkindern an. Er soll Erziehungskompetenzen der Eltern fordern, ihre Ressourcen bewusst ma-
chen und ihr Selbstwertgefoh! starken (siehe Anlage 5).Zur Prozessevaluation werden die teilnehmenden
Eltern nach jeder Kurseinheit per Fragebogen nach der Umsetzung des Kurses gefragt. Dabei wird auf
Waonsche und Vorstellungen eingegangen sowie eine Beurteilung der Umsetzung erbeten (Verande-
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rungsvorschlage, was hat gefehlt etc.). Dabei ist wichtig zu erfahren, was Eltern als hilfreich empfinden,
was sie im Kurs lernen konnten, und was ihnen zum vorliegenden Thema gefehlt hat. Zur Programmeva-
luation refiektieren die Durchfhrenden nach jeder Kurseinheit Gber den Verlauf, mogliche Anderungen
und andere Umsetzungsvorschiage. Am Ende eines jeden Kurse ist ein Abschlussgesprach mit den El-
tern geplant, welches systematisch dokumentieren wird, was sie in der zurtickliegenden Zeit gelernt ha-
ben, was sich ver&ndert hat im Umgang innerhalb der Famllie und was der Elternkurs individuell for jede
Familie gebracht hat.

(4) Implementierung eines Fortbildungsangebots filr Fachkréfte in der Elementarpddagogik
(Christina Krause)

Die Wirksamkeit einer Intervention - im vorliegenden Falle Intervention zur Férderung der Selbstkompe-
tenz von Kindern - hangt in hohem MaRe von der Bereitschaft und Fahigkeit der padagogischen Fach-
krafte ab. Die Ausbildung von Erzieherfinnen in Deutschland veriauft sehr unterschiedlich, so dass zu
erwarten ist, dass zur Umsetzung der vorgesehenen Interventionen ungleiche Fahigkeiten und Ressour-
cen vorhanden sind. Entsprechend dem geplanten Setting-Ansatz ist deshalb ein Fortbildungskurs for die
Fachkrafte, die das Programm durchfuhren werden, vorgesehen. Die Inhalte des Kurses ,Glucklich und
gesund. Schutzfaktoren for Kinder" sollen im Rahmen von vier Modulen erarbeitet werden (vgl. Anlage 3).
Im Rahmen des geplanten Projektes sollen die Inhalte des Kurses und die Durchfohrbarkeit durch Rack-
meldungen der Teilnehmer/innen evaluiert werden (vgl. Anlage 6).

3.2.8. Fur das Projekt relevante Kooperationspartner benennen und Kooperationen darlegen

Die schon in der Phase der Erarbeitung und ersten Erprobung des ,Ich-bin-ich-Programms" mitwirkenden
Kindergarten arbeiten weiterhin mit dem Programm und setzen es seitdem kontinuierlich ein. Sie stehen
als Partner zur Verfigung. AuRerdem haben sich seit der Publizierung des Programms beim Verein Kess
e.V. Kindergérten gemeldet, die an der Zusammenarbeit interessiert sind. In der Stadt Géttingen arbeiten
gegenwartig sieben Kindergarten mit dem Programm, im Landkreis Gottingen zwei, in Hannover zwei, im
Kreis Goslar zwei und in Hamburg haben sich bereits zwei Kindergarten beworben. In drei Kindergarten
wird gegenwartig auch der Elternkurs durchgefuhrt, das Fortbildungsprogramm findet in Hannover (No-
vember 2010) und in Ulm (Juni 2011) statt (vgl. auch www.kess-ev.de, Link ,Aktuelles®).

Eine Ober den nationalen Fokus hinausreichenden Perspektive bietet sich im Kontext der seit April 2010
laufenden Kooperation mit polnischen Partnern, die ebenfalls die Gesundheitsférderung in Vorschulein-
richtungen forcieren wollen. Mitarbeiter/innen der Psychologischen Institute der Universitaten Gdansk und
Wroclaw haben Ihre Kooperationsbereitschaft erkiart. In einigen Kindergarten in Gdansk laufen auch be-
relts erste Versuche zur Umsetzung des ,Ich-bin-ich-Programms. Zu einem spateren Zeltpunkt soll aus
den Ergebnisse des hier skizzierten Forschungsvorhabens und den Resultaten der deutsch-polnischen
Pilotstudie (die derzeit noch aus Eigenmittein der Abteilung Schulpadagogik und Didaktik gefordert wer-
den) ein internationales Drittmittelprojekt resultieren.

3.3. Inhaitlich-strukturelle Einbindung des Forschungsprojektes in die Themensetzung der Aus-
schreibung

Fragen der frihkindlichen Bildung und Erziehung sind spatestens seit den Ergebnissen internationaler
Leistungsstudien wieder ins Bewusstsein der (bildungs-)politischen Offentlichkeit gertickt. Mit der aus
dieser Debatte resultierenden Anerkennung der frihen Kindheit als Lebensphase, in der sowohl der Auf-
bau grundlegender Lemdispositionen als auch die Entwicklung eines positiven Selbstbildes zu den wich-
tigsten Entwicklungsaufgaben eines Kindes gehoren, riicken neben Fragen der kognitiven Kompetenzan-
eignung auch Fragen der Selbstkompetenzstarkung in den Blickpunkt. Gesundheitsforderung Im Sinne
der Salutogenese bedeutet, dass die Ressourcen der Kinder zur Bewaltigung der zukOnftigen Anforde-
rungen so froh als méglich gefordert werden soliten. Die Rahmenplane fur die vorschulische Erziehung
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und Bildung der Kindergarten weisen dazu konkrete Ziele und Aufgaben aus. Dabei ist neben der sprach-
lichen Bildung und dem mathematischen Grundverstandnis dle emotionale Entwicklung und das soziale
Lernen ein groRer Bereich in der Frihpadagogik. Stress- und Konfiiktbewaltigung und lebenspraktische
Kompetenzen sollen ebenso wie die Freude am Lernen gefordert werden, um Kindemn grundlegende
Kompetenzen mit auf den Weg zu geben. Das Thema der aktuellen Ausschreibung "Entwickiung von
Selbstkompetenz in Familie und Institution® tragt diesem Anliegen Rechnung.

Vor diesem Hintergrund fiigt sich das in diesem Antrag skizzierte Vorhaben sehr gut in das nifbe-
Rahmenthema ein, Ist doch das Thema des .Ich bin ich* - Férderprogramms insofern eine Umsetzung
dieser Ziele, als dass das Besondere und Einmalige der eigenen Person jedem Kind bewusst gemacht
werden soll und es so lemen kann, seine eigenen Starken zu erkennen. Diese Ressourcenstarkung ist
vor allem in Vorbereitung auf die Schule wichtig, weil es bis zum heutigen Tag schulischer Alitag ist, be-
sonders die Fehler und Schwachen der Lernenden wahrzunehmen, zu definieren und zu kennzeichnen.
Deshalb wirken sich Misserfolge besonders affektiv auf die weitere Entwicklung des Kindes aus. Verstar-
kend wirkt hierbei, dass das Erleben eigener Inkompetenz immer im Rahmen des sozialen Beziehungs-
gefuges . Schulklasse” geschieht.

Obwoh! die Sensibllitat aller padagogischen Fachkréafte fur diese Fragen inzwischen zugenommen hat,
bleibt Schule nach wie vor ein Stressfaktor. Deshalb ist die Vorbereitung der Kinder auf die Schule nicht
nur im kognitiven Bereich (Sprachférderung, Experimentieren, Naturerleben) wichtig, sondem es sind
auch die personalen psychischen Starken der Kinder zu férdern. Die Motivation der Erzieherinnen flr
dlese Problematik und die Bereitschaft, neue Gedanken in die Vorschulerziehung aufzunehmen, scheint
gegenwartig sehr grot zu sein. Das ,ich bin ich® Programm setzt hier an, indem es das Erlernen und
Uben von geelgneten Strategien férdert, die dazu beitragen die eigenen Fehler und Schwéchen zu relati-
vieren und dle eigenen Starken dagegen zu halten.

Der 13. Kinder - und Jugendbericht hat die Starkung der Ressourcen von Kindem in den Mittelpunkt
gerGckt und fordert von allen in der Kinder -, Jugend- und Familienhilfe tatigen Fachkraften den
.salutogenetischen Blick als Fachstandard“. Sicherlich wird es zuklnftig Aufgabe der Erzieherinnen sein,
die Entwicklung psychosozialer Kompetenzen zur Gesunderhaltung der Kinder als wesentliches Lernziel
anzunehmen und zu realisieren. Hier leistet das ,Ich-bin-ich® Programm mit der Implementation einer
Fortbildung fur Erzieherinnen einen wichtigen Beitrag zur Professionalisierung des Berufsfeldes.
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3.4. Arbeits- und Zeitplan

°®

Zeitraum Ich-bin-ich-Programm ~ Erzieherinnen-Fortbiidung Elternkurs
Durchfhrung Evaluation ~Durchfohrung Evaluation Durchfohrung Evaiuation
August Uberarbel-
September Auswahi und 3““'::3:2: Messdl:; Prasentationen in Erarbeitung info-Eltern- tung
Vorb. der Kigas den Kndergarten | Messinstrument abende Messinstru-
Erz))
2011 ment
Einfohrung In den Einfohrung in
Oktober Modu! 1 Befragung mit Befind- |y, Gigektich Prozess- | o Eyemiurs
lichkeitsprofil zur Wirk- evaluation
2011 Herbstferien samkeRsmessun und gesund® Fra 4 .Ohne Eitern
9 Modut 1 ge-boge geht es nicht*
Prozessevaluation Prozess- Prozess-
laufend nach jedem evaluation evaluation
November Modu! 1 Gesundheitstag Modu! 2 Thema 1und | laufend nach
201 Modul 2 Fragebogen 2 Jedem Thema
Protokolia, Interview der Fragebdgen
Erzieherfinnen for Eitern
Dezember Prozass-
2011 Modul 2 Prozessevaluation Thema 3 oo
Januar Prozess- “
m::: Prozessevaluation ploS evaluation e :' o
2012 Fragebogen
~ Prozess-
Februar - Thema § Prozess-
2012 Modu! 5 Prozessevaluation Modul 4 evaluation Thema 6 evaluation
Fragebogen
Marz Thema 7 und Prozess-
2012 Modul 6 Prozessevaluation 8 eveluation
Auswertung
Aprii Osterferien Auswertung der
2012 Modul 6 Prozessaveiuesion Fragebdgen g Fge' ’9n°"°
Mai Modul 7
2012 Pfingstferien Prozessevaluation
Juni Modul 7
2012 Modul 8 A
Jull Befragung mh Befind-
2012 lichkeitsprofil
(Wirksamkeitsmessung)
, e
August bis \uswertung aller Daten, Uberarbeitung und Standardisierung des Befindiichkeltsprofils,
Dezember Erstellen des Abschiussberichtes
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5. Anhang

5.1. Prof. Dr. Christina Krause

Tabellarischer Lebenslauf

Name, Vorname:
Geburtsdatum:
Geburtsort:
Adresse:
Familienstand:

1960-1964

1968-1971

1994-2007

1999
1996

1993-1994
1991-1993

1987-1991

1985-1991

1087

1987

1979

Angaben zur Person

Krause, Christina

1942

Dresden

Hasenwinkel 43a, 37079 Géttingen
verheiratet

Studium

Studium Lehramt for Deutsch und Englisch an den Universitaten Greifs-
wald und Rostock, Erwerb der Lehrbeféhigung

Fernstudium der Psychologie an der Universitat Leipzig, Schwerpunkt
Padagogische Psychologie mit dem Abschluss "Diplom-P4adagogin (Pada-
gogische Psychologie)

Beruflicher und wissenschaftlicher Werdegang

Verwaltung des Amtes einer Universitatsprofessur for Padagogische Psy-
chologie Georg-August-Universitat Gottingen

Approbation als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Privatdozentin an der Georg-August-Universitat Gottingen
Emennung zur ap!. Professorin an der Georg-August-Universitat Gottingen

Psychotherapeutin im Sozialpédiatrischen Zentrum Greifswald
Vertretung des Amtes einer Universitatsprofessorin fur das Fach Padago-
gische Psychologie, Psychologisches Institut der Universitat Munster
Hochschuldozentin, Fachgebiet P4dagogische Psychologie, Fachbereich
Erziehungswissenschaften, Universitat Greifswald

Leiterin der Erziehungsberatungsstelle Greifswald

Berufung zur Hochschuldozentin fur das Fachgebiet Padagogische Psy-
chologie, Universitat Greifswald

Habilitation im Fach Padagogische Psychologie an der Emst-Moritz-Amdt-
Universitat Greifswald, Habilitationsthema: Genese des Selbstbildes im

Kindes- und Jugendalter. Venia legendi in Padagogischer Psychologie und
Jugendalter

Promotion zum Dr. paed. an der Ernst-Moritz-Amdt-Universitat Greifswald
im Fachbereich Erziehungswissenschaften. Thema der Dissertation: Be-
reitschaft und Fahigkeit der Schuler funfter bis zehnter Klassen zur
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1974-1987

1964-1974

2003-2006

1999-2002

1994-1999
2000-2005

1980 - 1992

1986-1990

seit 2004

2002-2005

seit 2005
seit 2002
1992-2003
seit 1991
1990-2002
1990-1992

2010

Selbsteinschatzung.

wiss. Mitarbeiterin an der Emst-Moritz-Amdt-Universitat Greifswald, Fach-
bereich Erziehungswissenschaften

Lehrerin

Laufende und abgeschlossene Projekte

Qualifizierung der Beratungs- und Tutorentatigkeit an Hochschulen, Koo-
perationsprojekt mit Mexiko, Peru und Kuba, DAAD-Férderung

Berufsorientierung und Identitatsentwicklung bei mexikanischen Jugendli-
chen Kooperationsprojekt mit Mexiko (Monterrey), DAAD-Férderung

Gesundheitsforderung in Schulen, 1. Phase: EU-Férderung im Rahmen
des EU-Projektes "Gesunde Stadte", 2. Phase: Forderung durch BAR-
MER-Ersatzkasse

Zur Genese des Selbstbildes im Kindes- und Jugendalter Langsschnittun-
tersuchungen von, DFG-Férderung 1991/92

Frahdiagnose und Frihforderung, Forschungsprojekt zur Férderung defizi-
tarer Wahrnehmungsleistungen bel Risikokindern, in Kooperation mit der
Universitatsklinik in Greifswald. Betreuung und Anleitung von Elterngrup-
pen

Mitarbeit in Gremlen und Fachgeselischaften

Mitglied des Herausgeberteams der Zeitschrift ,Perspectivas Sociales -
Social Perspectivas" der Universities of Arlington & Austin (Texas) und
der Universidad de Nuevo Leon (Mexico)

Mitglied im ,Comité de Doctorado en Filosofia en el area de Educacion”
(Gremium des Promotionsstudienganges der Philosophischen Fakultat
der Universitat von Nuevo Leon, Monterrey, Mexiko)

Gutachterin fur den DAAD

Vorsitzende des Vereins Kess e.V.- Kinder entwickeln Selbstsicherheit
Mitglied der Deutschen Geselischatt fur Verhaltenstherapie

Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie

Mitglied des Bundesverbandes fOr Legasthenie

Initiatorin und erste Vorsitzende der "Landesarbeitsgemeinschaft Erzie-
hungsberatung MecklenburgiVorpommern e.V."

Schiiisselpublikationen

Krause, Ch /Rehberg, M. 2010). Gesundheit. Kapitel 14 in: Kinder erzie-
hen, bilden und betreuen. Lehrbuch for Ausbildung und Studium, S 422-
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5. 2. Prof. Dr. Katja Koch

447. Berlin, Dusseldorf: Comnelsen Scriptor

Krause, Ch./Mayer, C.-H. (2010) Gesundheitsforderung im interkulturelien
Schulsetting. Zeitschrift far internationale Bildungsforschung und Entwick-
lungspédagogik, 33,1, 12-17.

Krause, Ch. (2008). Das ich-bin-ich-Programm. Selbstwertstarkung im
Kindergarten mit Pauline und Emil. Berlin: Cornelsen Scriptor. Unter Mit-
arbeit von Greco, S./Putt-lvetic,L. /Schneevoigt, R. / Walczyk, J

Krause, Ch./Lorenz, R.-F. (2009). Was Kindern Halit gibt. Salutogenese in
der Erziehung. Géttingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Krause, Ch. (2008). Ohne Eltern geht es nicht! Handbuch zur Durchfth-
rung eines Elternkurses im Rahmen von Gesundheitsférderung. Hecken-
beck: Verlag Gesunde Entwicklung.

Wiesmann, U., Krause, Ch., Diierkop, S. & Hannich, H.-J. (2008). Subjek-
tive Befindlichkeit im Grundschulalter: Eine erste Validierung des Ich bin
Ich, Zeitschrift far Medizinische Psychologie, 17 (1), 39-47.

Tabellarischer Lebenslauf

Name, Vorname:

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Adresse:
Familienstand:

1995

1990

Seit April 2010

2009

2008
2009

Angaben zur Person

Koch, Katja

17.06.1970

Bad Kissingen

Am Hasengraben 6,/ 37073 Gottingen
verheiratet, 2 Kinder

Studium (Philipps-Universitit Marburg)

Erste Staatsprofung fur das Lehramt an Gymnasien.
Gesamtnote: Mit Auszeichnung

Studium der Geschichte, Germanistik und Erziehungswissenschaft

Wissenschaftlicher Werdegang

Professorin fur Schulpadagogik im Institut far Erziehungswissenschatt,
Technische Universitat Braunschweig

Ruf auf eine W3 Professur far Grundschulpadagogik,

Universitat Koblenz -Landau,

Ruf auf eine W3-Professur fr Grundschulpadagogik, Universitat Leipzig
Ruf auf eine W2-Professur far Padagogik des Grundschulalters,
Universitat Osnabriick

Verwaltung der Professur Schulpadagogik am Institut fOr Erziehungswis-
senschaft der TU Braunschweig
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2008

2007

2006 -
2007

2001 -2009

2001

1997-2001

1997-2000

1996-1997

2000

1993-1995

2009-2012

2007-2009

2006-2009

2006/2007

2004/2005

Habilitation am Fachbereich Sozialwissenschaften der
Georg-August-Universitat Géttingen

Thema: Zweitspracherwerb von Grundschulkindern nichtdeutscher Her-
kunftssprache im Kontext institutioneller Unterstatzungsleistungen

Ruf auf die W2-Professur ,Kindliche Entwicklung, Bildung und Sozialisati-
on" Hochschule Magdeburg-Stendal

Vertretungsprofessorin fir Erziehungswissenschaft mit dem Schwerpunkt
Grundschulpédagogik am Institut fir Padagogik der Elementar- und Pr-
marstufe der Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt

Wissenschaftliche Assistentin ftir den Bereich Empirische Schulforschung
am Padagogischen Seminar der Georg-August-Universitat Gottingen

Wissenschaftliche Mitarbeiterin im DFG-Projekt ,Familiale Bildungsstrate-
gien als Mehrgenerationenprojekt. Bildungs- und kuiturbezogene Aus-
tauschprozesse zwischen Grofieltern, Eltern und Enkeln in unterschiedii-
chen Familienkulturen” (Leitung: Prof. Dr. Peter Bachner)

Dissertation zum Thema ,Lehrer als Trager der Schulentwicklung im Kon-
text des Ubergangs von der Grundschule in die Sekundarstufe I
Bewertung: summa cum laude

Stipendiatin der Hessischen Stipendiatengesellschaft / Hessische
Graduiertenférderung

Wissenschaftliche Hilfskraft m. A. am Institut for Erziehungswissenschatt -
Fachbereich Erziehungswissenschaften:

Forschungsprojekt: ,Ubergange in die Sekundarstufe® (Leitung: Prof. Dr.
Peter Blchner / Prof. Dr. Rainer Lersch)

Studentische Hilfskraft am Institut far Erziehungswissenschaft - Fachbe-
reich Erziehungswissenschaften:
Forschungsprojekt: Kinderleben® (Leitung: Prof. Dr. Peter Buchner)

Laufende und abgeschlossene Projekte

Sprachférderung far Migrantenkinder im Elementarbereich — Evaluation
unterschledlicher Sprachférderkonzepte in Kindertagesstatten. (Férderung
durch den Niedersachsischen Forschungsverbund Frihkindliche Bildung
und Entwicklung (FBE) Volumen 150.000€)
http:/iwww.uni-goettingen.de/de/107252.html

.Schulkultur, zus. mit Prof. Margret Kraul, Pad. Seminar, Prof. Regina
Bendix, Institut far Kulturanthropologie. (Férderung durch die DFG, Volu-
men: 67.000€) hitp://www.uni-goettingen.de/de/74267 .html

.Komm her — Mach mit" Sprachfrderung far Migrantenkinder. (Forderung
durch die Stiftung Mercator, Beginn September 2006, Volumen 83.000 €)
http://www.uni-goettingen.de/de/130537 htmi

Bundesprogramm Perspektive 50Plus; Weiterbildung flr Erzieherinnen
Ober 50 — Erarbeitung eines Curriculums; Durchfihrung der Fortbildung
(Férderung durch den Landkreis Gottingen, 26.000€)

Ubergange in die Sekundarstufe nach Abschaffung der Orientierungsstufe
(Vorstudie zum Projekt ,Schulkultur®, Eigenmittel)
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2003-2007

2002/2003

2001

seit 2010

2006-2009

seit 2006

seit 2002

seit 2000

2010

2009

2007

2006

2003

Effekte vorschulischer Sprachfdrderung vor dem Hintergrund institutionel-
ler Unterstutzungsleistungen (EvoS). (Forderung durch die DFG, Volumen
35.000€) (Habilitationsprojekt) hitp://iwww.tu-braunschweig.de/Medien-
DB/schulpaedagogik/habil_koch_.pdf

Evaluation des Pilotprojektes ,Fit in Deutsch” - Sprachférderung vor der
Einschulung®. (Auftraggeber: Nlederséchsisches Kuttusministerium; Volu-
men 8.000 €)

Evaluationsstudie ,Betreute Grundschule im Landkreis Marburg-
Biedenkopf* (zus. mit Peter Bachner). (Auftraggeber: Landkreis Marburg-
Biedenkopf, Volumen 50.000 DM)

Mitgliedschaften

Vorsitzende der Kommission Grundschulforschung und Didaktik der Pri-
marstufe der Deutschen Gesellschaft for Erziehungswissenschaft (DGfE)

Mitglied des Vorstands der Kommission Bildungsorganisation, Bildungs-
planung, Bildungsrecht (KBBB) der Deutschen Gesellschaft fur Erzie-
hungswissenschaft (DGfE)

Mitglied der Arbeitsgruppe far Empirische Padagogische Forschung
(AEPF)

Mitglied in der Deutschen Geseiischaft fur Erziehungswissenschaft
(DGfE): Sektionen: Empirische Bildungsforschung; Schulpadagogik

Mitglied im Grundschulverband - Arbeitskreis Grundschule eV.

Schilisselpublikationen

Erste Ergebnisse aus dem Projekt: ,Sprachférderung fur Migrantenkinder
im Elementarbereich-Evaluation unterschiedlicher Sprachférderkonzepte
in niedersachsischen Kindertagesstatten®. In: Béttcher, W./ Dicke, J. N./
Hogrebe, N. (Hrsg.): Evaluation, Bildung und Gesellschaft. Manster:
Waxmann, S. 68-80 [zus. mit Ann-Kathrin Juttner]

Was bringt die vorschulische Sprachforderung — Zur Entwickiung zweit-
sprachlicher Kompetenzen am Ubergang vom Kindergarten in die Grund-
schule. In: Zeitschrift fur Grundschulforschung 2, Heft2, S. 42-55.

Kinderbetreuungseinrichtungen zwischen Dienstleistung, Bildungsauftrag
und padagogischer Qualitat. In: bildungsforschung 1, 2007, Themen-
schwerpunkt: Frohes Lemen. [zus. mit Ann-Kathrin Jottner] Online abruf-
bar unter:
http:/lwww.bildungsforschung.orglblldungsforschunglArchiv12007-
01/einrichtungen?set_language=de

Die Evaluation des Pilotprojektes ,Fit in Deutsch®. in: Béticher, W./ Holtap-
pels, H.-G. / Brohm, M. (Hrsg.): Evaluation im Bildungswesen. Eine Ein-
fohrung in Grundlagen und Praxisbeispiele. Weinheim, S. 49-64

LFitin Deutsch* - Sprachférdermanahmen vor der Einschulung. Ab-
schiussbericht zur Pilotphase. Gottingen 2003. Abrufbar unter:
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http://www.nlbis.deln|i1lfldlschule/materia|ienlAbscthssberlchtpdf

Evaluation der Betreuungsangebote an Grundschulen im L.andkreis Mar-

2001 burg-Biedenkopf. Bestandsaufnahme und Entwicklungsperspektiven
(Hrsg.: Landkreis Marburg-Biedenkopf) Marburg 2001. [zusammen mit
Peter Buchner]
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Zielstellung

»Das Ich-bin-ich-Programm®
Selbstwertstirkung im Kindergarten

Das Programm basiert auf dem Salutogenese-Modell von

Aaron Antonovsky und fordert das Selbstwert- und

Zugehdrigkeitsgefiihl von Kindern. Eine Eisbirin und ein
Elefant begleiten die Kinder wihrend der ,,Ich bin ich*-
Tage. Sie iiben gemeinsam, die eigenen Stirken zu
erkennen und zu nutzen, mit der eigenen Person und den
anderen Kindern riicksichtsvoll umzugehen sowie
Konflikte gewaltfrei zu 16sen.

» Férderung eines positiven Selbstwertgefiihls und des Wohlbefindens der Kinder.
= Forderung des Zugehdrigkeitsgefiihls, des Sich-Wohlfiihlens in der Gruppe.
= Erwerb von Konfliktlosefdhigkeiten und Stressbewiltigungsstrategien, um

Belastungen besser bewiltigen zu kénnen.

Inhalt

Das Programm besteht aus ackt Modulen mit jeweils zwei bis sechs Gesundheitstagen. Jeder

Tag kann nach Ermessen der Erzicherin geplant werden; in der Regel nimmt er ein bis zwei

Stunden in Anspruch.

Modul 1: Kérpererfahrung und Entspannung

Ziele: Einfihrung in das Programm; Kennen lernen der Rituale; Erproben erster

Entspannungsiibungen; Bewunderung des menschlichen Kérpers; Erkennen der Einmaligkeit

jedes einzelnen Kindes.

Motto: ,Mein Korper ist mein Haus und darin fiihle ich mich wohl.«

» Tag 1: Unser ,Ich-bin-ich-Tag* (Einfilhrung)

* Tag 2: Ich entspanne mich

* Tag 3: Meine Hinde und meine Fiile

» Tag 4: Das bin ich.
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Modul 2: Bewegung

Ziele: Erleben des Wertes von Bewegung fiir das Wohlbefinden; Erfahren der Wirkung von

Beriihrung am eigenen Kérper; Ausprobieren verschiedener Bewegungsformen und

Rhythmen; Spiiren der Kérperreaktion beim Tanzen.
Motto: ,Ich bin fit und stark.*“

* Tag 1: Die Reise nach Afrika

* Tag 2: Die Reise zum Nordpol

* Tag 3: Bei Emil zu Hause

* Tag 4: Die Reise mit dem Heiflufiballon.

Modul 3: Kommunikation

Ziele: Erlemnen und iiben des aktiven Zuhérens; Entwicklung von

Kommunikationsfihigkeiten.
Motto: ,,Wir sprechen und spielen gern miteinander.“

¢ Tag 1: Ich hére dir zu

* Tag 2: Ich vertraue dir.

Modul 4: Kreatives Spielen

Ziele: (Wieder)entdecken von Freude an Kinderspielen als Alternativen zum Fernsehen;

Anregen der Fantasie und die Umsetzung eigener Spielideen.
Motto: ,',Was wir alles spielen kénnen, um Spaf} zu haben.“

* Tag1: Mein Teich

* Tag 2: Wir denken uns ein neues Spiel aus.

Modul 5: Selbstreflexion

Ziele: Erkennen und Nutzen der eigenen Stirken; Wahmehmen der Einzigartigkeit jedes
Kindes; Reflektieren iiber die eigene Familie und auseinandersetzen mit der Vielfalt von
Familienformen und Familienkulturen.

Motto: ,Ich bin Ich. So wie ich bin, bin ich okay.“

 Tagl: Sobinich

» Tag2: So bin ich, so bist du

* Tag 3: Ich und meine Familie (Teil I)
* Tag 4: Ich und meine Familie (Teil II).
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Modul 6: Gefiihle

Ziele: Wahmehmen eigener Gefiihle; Erkennen und respektieren der Gefiihle anderer Kinder;
Erleben unterschiedlicher Gefiihle und reflektieren iiber deren Bedeutung; Herausarbeiten der
Akzeptanz aller Gefiihle.

Motto: ,Ich erkenne und achte meine und deine Gefiihle.*

Tag 1: Ich bin gliicklich

Tag 2: Ich bin traurig

Tag 3: Ich bin wieder gliicklich

Tag 4: Die Welt der Gefiihle

Tag 5: Manchmal habe ich Angst

Tag 6: Alle meine Gefiihle sind wichtig, aber nicht alle sind schén.

Modul 7: Konflikte und Konfliktlosung
Ziele: Erproben von unterschiedlichen Konfliktlosungen; AuBiern von Gefiihlen bei
Konflikten; Erkennen der Folgen von Gewalt und das Uben von gewaltfreien Losungen.

Motro: ,Jeder ist anders. Ich akzeptiere dich so, wie du bist.“

Tag 1: Lass mich spielen
Tag 2: Ich kann das besser
Tag 3: Sei nicht so gemein
Tag 4: Tu mir nicht weh.

Modul 8: Ernéihrung
Ziele: Entwicklung von Bewusstsein iiber das eigene Essverhalten; Austausch iiber
Essgewohnheiten; Erarbeiten des Zusammenhangs von Essverhalten und Wohlbefinden;

Erleben von Freude am gemeinsamen Essen.
Motto: ,,Wir essen gern gemeinsam, und wir essen viel Obst und Gemiise.*

= Tagl: Wasich geme esse
Tag 2: Wir essen und feiemn gerne gemeinsam.

Organisation und Durchfiihrung

Das Programm ist vor allem fiir Kinder zwischen fiinf und sieben Jahren, die in ein bis zwei
Jahren eingeschult werden, konzipiert. Das Programm stellt Ablaufpline und die dazu
benbtigten Materialien bereit. Die Vorschlige sollen eine Anregung sein, sie konnen jederzeit
nach eigenen Ideen und Vorstellungen modifiziert werden. Die einzelnen Gesundheitstage
sind so vorbereitet (Arbeitsblatter, Kopiervorlagen, Abbildungen), dass jede/r sofort starten
kann. Der Verein KESS e.V. bietet jedoch fiir Erzieher/innen und Lehrer/innen Unterstiitzung

an (www.kess-ev.de).
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Rituale sind ein wichtiger Bestandteil der »Ich bin Ich“-Tage. Dazu gehéren:

Die beiden Projektmaskottchen der Elefant und die Eisbérin
Das Projektlied

Die Entspannungsiibung

Abschiedsritual , Das kleine Tschiiss*

Die Gesundheitsmappe

Wihrend der ,Ich bin Ich“-Tage wird die Kommunikation der Kinder untereinander
gefordert. Ein wichtiges Ziel ist dabei die Unterstiitzung von Selbsttitigkeit und
Selbsterfahrung, so sind z.B. Rollenspiele in den Ablauf eingebaut, damit sich die Kinder in
die zu behandelnde Situation oder in andere Personen hineinversetzen kénnen. Insgesamt soll
das Programm von positiven Gefiihlen begleitet sein, um das Vertrauen der Kinder in die
eigenen Méglichkeiten zu stiirken und den Lernerfolg zu unterstiitzen.

Eltern werden als Partner gebraucht, die Zielstellung des Férderprogramms kann am besten in
gemeinsamer Arbeit erreicht werden. Der Elternkurs »Ohne Eltern geht es nicht“ kann
begleitend zum Kinderprogramm den Eltern angeboten werden. Dazu bietet KESS e.V.

Moderatorenschulungen an.

Literaturtipps
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Interview der Erzieher und Erzieherinnen

Datum: Kindergarten: Gruppe:
Modul: GT: Anzahl der Kinder: Erz.:
1. Wie fithlen Sie sich nach dieser Gesundheitsstunde? (Mehrfachantworten méglich)

O zufrieden 0 unzufrieden 0 begeistert O enttiuscht
3 relaxt O gestresst 0 geschafft O

2. Wie war die Bereitschaft der Kinder, sich auf das Thema einzulassen?

sehr hoch hoch mittel gering sehr gering
O a O 0 O

3. Bitte schitzen Sie ein, ob die Kinder die Inhalte der Gesundheitsstunde verstanden haben!

O ja 3 nein, warum / was

4. Wie haben Sie die Kinder in dieser Stunde erlebt? (Mehrfachnennungen méglich)

0 interessiert O gelangweilt O gespannt O iiberfordert
O miide O aufmerksam O unruhig
2 e 0. DN O SN e

Waren die Inhalte der Gesundheitsstunde gut umsetzbar?

(Mehrfachnennungen méglich)
Oja O nein O zu theoretisch O zu wenig Zeit
O Inhalte zu schwer verstéindlich O zu viele Inhalte



6. Wie ist Ihnen die Durchfiihrung der heutigen Gesundheitsstunde gelungen?

O sehr gut 0O gut O mittelmiBig (3 schlecht O sehr schlecht

7. Denken Sie jetzt noch einmal tiber die einzelnen Aktivititen nach.
Was ist Thnen besonders gut gelungen?

Was ist Thnen nicht so gut gelungen? ®

8. Mit welchen Aktivitiiten der heutigen Gesundheitsstunde konnten die inhaltlichen Ziele
besonders gut erreicht werden?
Aktivititen:

Wie kénnte diese Gesundheitsstunde verbessert werden?
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An LAGE Y

Evaluationsbogen Elternseminar

Kiga:

Datum:

Thema:

Geschlecht:

Méannlich O

Weiblich O

Mir hat der heutige Elternkurs insgesamt gefallen

Ja O nein O
Mir hat nicht gefallen:
Zu viel Theorie O Zu wenig Theorie
Zu viele Beispiele O Zu wenig Beispiele
Zu viel Diskussion O Zu wenig Diskussion
Zu viel Gruppenarbeit O Zu wenig Gruppenarbeit
Zulang O Zu kurz
Zu allgemein O Zu speziell
Zu viele Ubungen O Zu wenig Ubungen
Sonstiges:
Fur mich war das Thema:
Hilfreich a
Lohnenswert O
Informativ O
Eintonig O

Sonstiges:
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