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1. Partizipation

,Partizipation heil3t, Entscheidungen, die das eigene
Leben und das Leben der Gemeinschaft betreffen, zu
teilen und gemeinsam Losungen fur Probleme zu finden.”

(Schroder 19995, zit. n. Regner & Schubert-Suffrian 2021,
S. 10)
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1. Partizipation

,interviewerin: Wer ist hier im Kindergarten der Bestimmer?
Kind: Die Erzieher.

K Die Erzieherinnen sind die Bestimmer?

Und die Bosse.

Konnt ihr mir das genauer erklaren?

Die Erzieher bestimmen in der Gruppe immer, was die Kinder
machen sollen. [...]

Was denn zum Beispiel?

Hier so, ob man in der Bauecke ist oder ...

... In der Kuschelecke oder sich ein Buch anguckt. [...]

Oder basteln oder malen.

Das durfen wir selber aussuchen. [...]

Und woran merkt man noch, dass die Erzieherinnen bestimmen?
Weil die grof3 sind und wenn man grof} ist, ist man ja die Bosse.”

(Bartosch et al. 2015, zit. n. Knauer & Sturzenhecker, 2016, S. 7)

X = X
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1. Formen von Partizipation

= Vorbringen von Beschwerden
» Mitbeteiligung an Gruppenentscheidungen

= Partizipationsprojekte
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1. Anforderungen an Beteiligungsprozessen
von Kindern

= Transparenz

= Freiwilligkeit

= Respekt

= Bedeutsamkeit

» Kinderfreundlichkeit

= Inklusion

= Vermeidung von Risiken
= Evaluation

» Unterstltzung durch Bildungsmal3inahmen



Ostfalia
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

Wolfenbiittel

1. Ziele von Partizipation

= Erlernen von Demokratie
= Unterstutzung von Bildungsprozessen
» Erfullung psychischer Grundbedurfnisse

= Erhohung der Resilienz
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2. Kindeswille versus Kindeswohl/-gefahrdung

Akzeptanz des Kindeswillens als Kinderrecht

Kindeswohl als zentrales Kriterium der KJH
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2. Kindeswohl

ist ,die fur die Personlichkeitsentwicklung eines
Kindes oder Jugendlichen gunstige Relation
zwischen seiner Bedurfnislage und seinen
Lebensbedingungen®.

(Dettenborn & Walter, 2015, S. 62) _,%Qﬂaeswo 5
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Was benotigen Kinder, um sich gut entwickeln zu konnen?

Vertrauenspersonen
Warme Anerkennung
Partizipation Kindeswohl Forderung
Wohlbefinden / _
Regeln / Struktur Spald Nahrung / Trinken
Freunde /
Schutz / Soziale Integration

Sicherheit
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2. Kindeswohlgefahrdung nach dem BGH

,eine gegenwartige, in einem solchen Male
vorhandene Gefahr, dass sich bei der weiteren
Entwicklung eine erhebliche Schadigung mit
ziemlicher Sicherheit voraussagen lasst.”
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2. Formen von Kindeswohlgefahrdungen

= Physische Misshandlung
= Psychische Misshandlung
» Sexueller Missbrauch

= Vernachlassigung

» Hausliche Gewalt
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3. Kindeswohlgefahrdung als Nichter-
fullung psychischer Grundbedurfnisse

,Da menschliche Grundbedlirfnisse so zu definieren sind, dass
ihre Befriedigung unabdingbar gegeben sein muss, damit ein
gesundes und als befriedigend erlebtes Leben gelebt werden
kann, und da die Verletzung oder Nichtbefriedigung von
Grundbediirfnissen weitreichende Folgen fiir die weitere
Entwicklung haben kann [...], ist die Feststellung, dass
Grundbediirfnisse eines Kindes dauerhaft verletzt werden, mit
der Feststellung einer (drohenden) Kindeswohlgefédhrdung
gleichzusetzen.” (Dittrich & Borg-Laufs, 2010, S. 91).
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3. Psychische Grundbedurfnisse

= Bedurfnis nach Bindung
» Bedurfnis nach Orientierung und Kontrolle

= Bedurfnis nach Selbstwerterhohung und
Selbstwertschutz

» Bedurfnis nach Lustgewinn und Unlustvermeidung
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3.  Psychische Grundbedurfnisse: Bedurfnis
nach Bindungen

= Bindungen gelten als wesentlicher Schutzfaktor, sind
aber auch ohne Risikofaktoren wesentlich fur eine
positive Entwicklung

= Manche Individuen sind fur Beziehungsangebote oft
nicht mehr zuganglich v
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3. Psychische Grundbedurfnisse:
Bedurfnis nach Orientierung und Kontrolle

» Orientierung: Menschen bendtigen Orientierung durch
Transparenz, Strukturen und Regeln, um die Welt zu
verstehen und die fur ein Individuum bedeutsamen
Ereignisse mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit
vorhersehen zu konnen.

= Kontrolle: Menschen benoétigen das Gefuhl, Situationen
selbst kontrollieren zu kdnnen und diesen nicht hilflos
ausgeliefert zu sein.
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3. Psychische Grundbedurfnisse: Bedurfnis
nach Selbstwerternohung

» |ndividuen mochten sich als wertvoll und von anderen anerkannt
fuhlen.

» Sich selbst abzuwerten, sich abzulehnen, mit sich selbst
unzufrieden zu sein, ist mit internalisierten psychischen Problemen
wie Depression oder sozialer Angstlichkeit assoziiert.

= Um Anerkennung durch andere zu erhalten, sind positive
Ruckmeldungen von nahen Bezugspersonen notwendig und die
Zugehdrigkeit zu Gruppen vorteilhaft.

» Neben diesen Ruckmeldungen von der AulRenwelt fur den Erhalt
eines positiven Bildes auf sich selbst, sind weiterhin Erfahrungen
des dem eigenen Alter und Fahigkeiten entsprechenden
selbstbestimmten Handelns notwendig
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3. Psychische Grundbedurfnisse: Bedurfnis
nach Selbstwertschutz

» Bei einigen Individuen ist vor allem das Bedurfnis nach

Selbstwertschutz vorrangig; d.h. es geht nicht mehr
darum, selbstwertdienliche Erfahrungen zu machen,
sondern vor allem selbstwertschadigende Erfahrungen
Zu vermeiden.

= Beispiel: Schuleschwanzen
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Psychische Grundbedurfnisse: Bedurfnis
nach Lustgewinn und Unlustvermeidung

Menschen sind bestrebt aversive Zustande zu vermeiden
(Unlustvermeidung) und angenehme Zustande
herbeizufuhren (Lustgewinn)

Welche Reize als verstarkend oder bestrafend
wahrgenommen werden, ist interindividuell verschieden,
weswegen auch Belohnungsprogramme scheitern, wenn
sie nicht individuell gestaltet werden
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4. Partizipation und psychische Grundbedurfnisse

Bindung

Lustgewinn und
Unlustvermeidung

Orientierung und
Kontrolle

Selbstwerterh6hung
und

Selbstwertschutz




Ostfalia @
Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften

4. Partizipation und psychische Grundbedurfnisse

= Partizipation erfullt das Bedurfnis nach Kontrolle,
Selbstwerternohung, Lustgewinn und Bindung

» Umgekehrt begunstigt die ErfUllung psychischer
Grundbedurfnisse die Moglichkeiten der Partizipation

» Die Erfullung psychischer Grundbedurfnisse tragt zum
Aufbau von Resilienz bei: Kontrolliberzeugungen,
Selbstwirksamkeitserwartungen, sozialen
Kompetenzen

» Die Erfullung psychischer Grundbedurfnisse schutzt
vor psychischen Erkrankungen
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5. Herausforderungen von Partizipation

» Falsches Verstandnis von Partizipation

= Partizipation wird als Mittel zur Durchsetzung eigener
Regeln verstanden

» Partizipation im Sinne von Beschwerden durch die Kinder
wird als Kritik empfunden

» Kinder verstehen ihre Moglichkeiten der Mitbeteiligung nicht

= Unterschiedliche Haltungen der Erziehenden beeinflussen
die Umsetzung von Partizipation

» Individuelle Dispositionen der Kinder beeinflussen ihre
Bedurfnisse im Hinblick auf Regeln/Struktur und
Partizipation
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5.1 Haltung der Erziehenden

Widerspruch in den Erziehungsmaximen
zwischen Freiheit und Grenzen
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5.1 Erziehung zwischen den Polen

Laissez faire: Fehlen von Regeln und Vorgaben

v

Demokratische Erziehung: Erziehung als Aushandeln

v

Autoritative Erziehung: Regeln und Mitbestimmung

v

Autoritare / Autokratische Erziehung: Gehorsamkeit und Disziplin
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5.1 Konzepte von Erziehung und Entwicklung:
Erziehungs- versus Entwicklungskonzept

,oie erwarten einen wichtigen Anruf von ihrer Freundin. Kaum haben Sie den
Horer abgenommen, beginnt ihr Kind zu maulen. Kind: ,Du sollst jetzt aber
mit mir spielen.”

Deutsche Mutter Japanische Mutter
Kognitionen: Kognitionen:
Emotion: Emotion:

Verhalten: Verhalten:
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,oie erwarten einen wichtigen Anruf von ihrer Freundin. Kaum haben Sie den
Horer abgenommen, beginnt ihr Kind zu maulen. Kind: ,Du sollst jetzt aber

mit mir spielen.

Deutsche Mutter

Japanische Mutter

Kognitionen: Kognitionen:
Kind will nur seinen Kopf Es ist normal, dass er nicht
durchsetzen. begeistert ist, wenn ich telefoniere.
Es kann nicht ertragen mal nicht im Es ist noch nicht soweit verstehen
Mittelpunkt zu stehen. zu konnen, dass ich jetzt keine Zeit

Es muss auch akzeptieren, dass ich fur es habe.

ein Recht auf meine Interessen

habe.
Emotion: Arger, Frustration Emotion: Gelassenheit
Verhalten: Zuruckweisen des Verhalten: Protest wird unterbunden,

kindlichen Bedurfnisses, Schimpfen Einigung mit dem Kind, Nachgeben
ohne Vorwurf
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5.2 Individuelle Dispositionen des Kindes

Bei der Partizipation mussen individuelle Besonderheiten des
Kindes, wie unterschiedliche Bedurfnisse aber auch
Temperamentseigenschaften bertcksichtigt werden
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5.2 Das Temperament des Kindes

Temperament

-

Stabile behaviorale und emotionale Verhaltensreaktionen,
die in hohem Malde genetisch determiniert sind.
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5.2 Das Temperament des Kindes

Temperamentsdimensionen

-

« Aktivitatsniveau

* Rhythmizitat

« Aufmerksamkeitsspanne / Beharrlichkeit
 Annaherung / Ruckzug

« Adaptibilitat

 Reizschwelle

« Reaktionsintensitat

« Gefuhlsdisposition

* Regulationsfahigkeit
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5.2 Das Temperament des Kindes

Temperamentstypen

-

« Einfaches, ,pflegeleichtes” Kind (40 %)
« Schwieriges Kind (10 %)
« Langsam aktiv werdendes Kind (15 %)
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5.2 Das Temperament des Kindes

Einfaches, pflegeleichtes Kind

* ist zumeist frohlich
« entwickelt schnell regelmaldige Routinen
« Anpassung an neue Situationen fallen ihm leicht
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5.2 Das Temperament des Kindes

Schwieriges Kind

-

« Unregelmaligkeit in taglichen Routinen

« Schwierigkeiten in neuen Situationen

* reagiert haufig negativ und mit ubermaliger Intensitat

« Kann sich und lasst sich nicht gut emotional
regulieren
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5.2 Das Temperament des Kindes

Langsam aktiv werdendes Kind

-

« zeigt wenig Aktivitat

« zeigt nur wenig intensive Reaktionen auf
Umweltstimuli

 Emotionale Disposition ist eher negativ

* Anpassung gelingt nur sehr langsam
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5.2 Das Temperament des Kindes

Temperamentsforschung: Modell der guten
Passung

-

« Gleiches Erziehungsverhalten bei Kindern mit unterschiedlichem
Temperament hat unterschiedliche Entwicklungen zur Folge.
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5.2 Das Temperament des Kilndes

Temperamentsforschung: Modell der guten
Passung

-

» Restriktives Kontrollverhalten bei impulsiven, unnachgiebigen
Kindern wirkt aggressionshemmend.

» Restriktives Kontrollverhalten bei wenig impulsiven Kindern wirkt
aggressionsfordernd = dissoziales Verhalten im Schulalter.
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5.2 Temperament des Kindes — Umgang mit
,schwierigen” oder langsam aktiv werdenden Kindern

= Einfuhlsamkeit

= Akzeptanz

» Realistische und nicht zu viele Anforderungen
stellen

= Art der Konsequenz: Logische Konsequenzen
» Konsequente Durchsetzung logischer Folgen
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6. Anforderungen an Fachkrafte in Kitas

= Partizipation benotigt Zeit

= Bedurfnisse und Anliegen von Kindern mussen
ernstgenommen werden und Kindern sollte mit einer
fragenden, offenen Haltung begegnet werden

= Bereitschaft sich auf ergebnisoffene Prozesse einzulassen

= Fahigkeit, sich und eigene Entscheidungen in Frage stellen
zu lassen und dies daruber hinaus einfordern

» Bereitschaft, sich auf Themen und Fragen einzulassen, auf
die sie selbst keine Antworten haben
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6. Methoden fur Fachkrafte

» Dialogische Haltung
— Zeit nehmen
— Pausen aushalten
— Nachfragen
— Aktiv zuhoren und Paraphrasieren
— Ruckmeldungen als Ich-Botschaften geben
— Ggf. Moglichkeiten aufzeigen und Angebote formulieren

» Offene Fragen stellen
— Suggestivfragen und Aneinanderreihung von Fragen vermeiden
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6. Unterstutzungsmoglichkeiten von
Fachkraften

= Uben sozialer Kompetenzen (Auseinandersetzung mit
Kognitionen, Emotionen und Verhaltensweisen und
Uben dieser in bestimmten Situationen)

= Ziele und Methoden festlegen (Grenzen / Regeln
setzen oder Aushandeln)

» Personalentwicklung und -auswabhl
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