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Flachendeckende Qualifizierungsangebote und flankierende
MalBnahmen zur Unterstutzung und Professionalisierung von Fach-
und Leitungskraften sowie Fachberatungen in Niedersachsen
Zentrales Format ist die Inhouse-Qualifizierung mit ganzen KiTa-
Teams und die Prozessbegleitung

Prozessbegleitung berlcksichtig den jeweiligen Kontext der KiTa und
setzt an den konkreten Ausgangslagen und Bedarfen an
Prozessbegleitung findet in einem dynamischen Wechsel aus
Austausch, Reflexion, Intervention und Wissensvermittlung statt
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Von 2018 bis 2023 hat das nifbe die Qualifizierungsinitiative ,Vielfalt
leben und erleben! Chancen und Herausforderungen der
Heterogenitat” durchgefuhrt

Von 2021 - 2023 wurde er unter dem besonderen Schwerpunkt
,Demokratie starken” durchgefuhrt

Hierfur sind zwei Grundlagenpapiere erstellt (kostenloser Download
oder Bestellung als Printexemplar méglich) und rund 100
Prozessbegleiter*innen qualifiziert worden

Mit der letzten Qualifizierungsinitiative sind rund 25.000 Fach- und
Leitungskrafte in Niedersachsen erreicht worden



BSP Vielfalt leben und erleben!
MalRnahmen 2018-2023

Anzahl Inhouse-Qualifizierungen (1414)

Anzahl Leitungscoachings (271)

Anzahl SozialraummaRnahmen (32)

Anzahl Demokratie-Werkstatten (65)
(Verbiinde)

0000

Stand: 7-
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Neue Qualifizierungsinitiative ab 2024:

Kinder schutzen, fordern, beteiligen!
Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa

Ziele und Hintergrinde der neuen
nifbe-Qualifizierungsinitiative
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Ziele

* Die Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern
sollen auf der Grundlage der Kinderrechte geférdert
und gestarkt werden

 |m Fokus steht dabei auch die sozio-emotionale
Entwicklung, die Selbstwirksamkeit und Resilienz der
Kinder

Kinder schutzen,
fordern, beteiligen!




HERAUSGEGEBEN VOM N1/

Jedes Verhalten
hat seinen Sinn

Herausfordernden Kindern in der KiTa begegnen
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Hintergrund

Aktuelle Studien zeigen, dass die physische und psychische
Gesundheit sowie das Wohlbefinden der Kinder nach der Corona-
Pandemie deutlich belastet sind — gerade auch Kinder aus sozial
benachteiligten und aus Familien mit Migrationshintergrund sind
davon besonders betroffen.

Als Anzeichen fur das beeintrachtige Wohlbefinden kann auch das
durch die Fachkrafte in den KiTas zunehmend beklagte
herausfordernde Verhalten von Kindern interpretiert werden — und
hinter diesem Verhalten steckt unter systemischer Perspektive

naturlich immer ein Sinn und ein (nicht erfulltes) Bedurfnis (vgl. nifbe
2022).
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Ernohter sozial-emotionaler

) ] Forderbedarf
Sozial-emotionaler 45%
.. 40%
Forderbedarf o
. . 30%
In Einrichtungen mit einem hohen Jeoy
Anteil an sozial benachteiligten .
Familien schatzten die 20%
Leitungskrafte den Anteil der Kinder 15%
mit einem erhdhten sozial- 10%
emotionalen Forderbedarf mit 40% 5%
ein, in den anderen KiTas immerhin 0%
noch mit 25% ein (CoKiss KiTas mit andere
Leitungsbefragung Welle 3 in 2022, hohem KiTas
Kuger et al. 2022). Anteil
sozial
benachteil.

Familien
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Kinder schutzen, fordern, beteiligen!
Gesundheit und Wohlbefinden in der KiTa

Herleitung und inhaltlich-konzeptionelle
Prazisierung
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Was ist Gesundheit?

,Gesundheit ist der Zustand des vollstandigen

korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht nur das Freisein von Krankheit und
Gebrechen.” (WHO 1948, 1)

Gesundheit ist ein multidimensionales Konstrukt mit
entsprechenden Interdependenzen zwischen der

korperlichen, geistig-psychischen und sozialen
Dimension.
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Gesundheilt ist ,als ein dynamisches Stadium, als ein
lebensgeschichtlich und alltaglich immer neu
reguliertes Potenzial, als eine bestandige und aktiv
herzustellende Balance im Spannungsfeld zwischen
Ressourcen und Belastungen® zu verstehen.

Besitz des bestmdglichen Gesundheitszustandes als
.eines der Grundrechte jedes menschlichen Wesens,
ohne Unterschiede (...)."

(Franzkowiak & Hurrelmann 2022)
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Gesundhelt Wohlbefinden

Gesundheit und Wohlbefinden sind nicht identisch, sondern zwei
Seiten einer Medaille, die sich gegenseitig bedingen.
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« Objektives Wohlbefinden von Kindern wird vor

allem Uber die sozio-okonomische Lebenssituation
der Eltern (statistisch) erfasst.

« Subjektives Wohlbefinden nimmt die Teilhabe und
eigene aktive Lebensgestaltung als wesentliche
Elemente des kindlichen Wohlbefindens in den

Fokus:; zunehmend bedeutsam wird dabei auch die
Kinderperspektive selber.
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Was ist Wohlbefinden??

Paradigmenwechsel:

« ,Kinder als Akteure und nicht nur als Empfanger
oder indirekt Betroffene infolge der elterlichen
Benachteiligung” (Bertram 2016, 270)

« Subjektives Wohlbefinden ruckt zunehmend in den
*  Fokus und die Dimension des ,\Well becomings” wird
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Ressourcen Hera usforderungen
Psychologische Wohlbefinden Psychologische
Soziale Soziale
Korperliche Korperliche

/N

Definition von Wohlbefinden nach Dodge et al. (2012)
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Hedonisch

* ist eher auf das momentane subjektive
Wohlbefinden und damit auf ein Gefuhl von Gluck
und Zufriedenheit ausgerichtet.

Eudaimonisch

« berucksichtigt starker den psychologischen
GCesamtkontext menschlicher Entwicklung und ist
dabel auch auf ein zukunftig gelingendes, erfulltes
Leben in der Gemeinschaft ausgerichtet.

Zusammen ist Wohlbefinden auf einer ,,Matrix aus
Sein und Werden* (Ben-Arieh & Frgnes 2011, 464)

verortet.



&«
n 1 Niedersachsisches Institut
flir frithkindliche Bildung und Entwicklung

Querverbindungen von Wohlbefinden zu
Konzepten wie

Resilienz

Gleichgewicht Ressourcen und Herausforderungen
Selbstbestimmungstheorie

Seelische Grundbedurfnisse
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3 zentrale Faktoren fur kindliches Wohlbefinden
in der KiTa

 Responsive und vertraute padagogische Fachkrafte
Positive Peer-Kontakte
Gestaltungsfreiheit / Mitbestimmung

(Schafer 2015)
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,EIn positives Betreuungsverhalten, das sich u. a.
durch eine hohe Sensitivitat fur kindliche Signale und
elin angemessenes Antwortverhalten, die sensible
Balance von Unterstutzung, Verhaltenssteuerung und
Autonomiegewdhrung sowie emotional warme
Zuwendung auszeichnet, wurde vielfach empirisch als
forderlich far die kindliche Entwicklung im kognitiv-
sprachlichen und sozial-emotionalen Bereich
bestatigt, auch und insbesondere fur Kinder in den
ersten drei Lebensjahren.”

(Viernickel & Jankowicz 2022, 166)
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Wohlbefinden und Kinderrechte

* Die Gewahrleistung der 1989 von der UN verabschiedeten
und 1990 auch von Deutschland ratifizierten Kinderrechte ist
eine wichtige Grundlage fur das kindliche Wohlbefinden.

DAS GEBAUDE DER KINDERRECHTE

= o
" Art. 3:

Bei allen MaBnahmen,

die Kinder betreffen, ... ist das
Wohl des Kindes ein Gesichtspunkt,
der vorrangig zu beriicksichtigen ist. -~ X

e ~3 p
e ey R
Schutzrechte Forderungsrechte Beteiligungsrechte
Art.: ; i Art.: Art.:
2,8,9,16,17,22, ; 6,10,15,17, 18, 12,13,17 ‘!
30, 32, 33, 34, 35, 23,24,27,28, y
36,37,38 30, 31,39
O p —

\_‘_\——_-‘/‘d \‘\_‘_‘——v./ "“ﬁ.._.“..—-‘/ \
Art. 1: Art. 4: Art. 42: Art, 44:
Geltung fir Kinder, Verwirklichung Verpflichtung zur Berichts- .
Begriffsbestimmung der Kinderrechte Bekanntmachung pflicht (Ab bildu ng vom

DKHW)
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Drei Saulen der Kinderrechte:

« Forderrechte (Provision)

« Schutzrechte (Protection)

« Beteiligungsrechte (Participation)

Bezliige zu Wohlbefinden:

 Schutzen: Well-being (Gegenwart)

 Fordern: Well-becoming (Zukunft)

« Beteiligen: Verschrankung von Gegenwart und Zukunft



L ]
n 1f b e Niedersachsisches Institut

fiir frithkindliche Bildung und Entwicklung

Kinder schutzen, fordern, beteiligen!
Gesundheit und Wohlbefinden in der

KiTa

Die nifbe-Qualifizierungsinitiative
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Inhouse-Qualifizierungen

Die Qualifizierungen umfassen 28 Unterrichtseinheiten (45
min.), hiervon kénnen bis zu 6 fur Beratung und Begleitung
der Leitungskrafte genutzt werden.

Ausgehend von Bedarfen, Problemlagen oder
Schwerpunkten der Einrichtung kann fdr die Inhouse-
Qualifizierung eine Saule der Kinderrechte (schutzen,
fordern, beteiligen) ausgewahlt werden, um hier konkret die
GCesundheit und das Wohlbefinden der Kinder zu starken.




Schutzen

Umsetzung bzw.
Weiterentwicklung des
verschriftlichten
Kinderschutzkonzeptes
der Einrichtung:

,vom Papierkonzept zur
gelebten Praxis”

Diskriminierungsschutz
und Schutz vor Gewalt

Fordern

* Responsive Interaktion

zwischen Fachkraft und
Kindern

Forderung von
Selbstkonzept und
Selbstwirksamkeit der
Kinder zur Starkung von
Resilienz

Forderung der
Interaktionsqualitat der
Kinder untereinander
und Gestaltung von
Interaktionsraumen

‘ Niedersdachsisches Institut
flir frithkindliche Bildung und Entwicklung

Beteiligen
« Konzeptentwicklung fur
eine SchlUsselsituation

* EinfUhrung eines
Beteiligungsinstrumentes

* Vorbereitung eines
Partizipationsprojektes
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Fokus 2024:
Schutzen

Werkstatten fur Leitungskrafte

Die  Werkstatten fur Leitungskrafte umfassen 10
Unterrichtsstunden; diese konnen auf 3-4 Arbeitstreffen
aufgeteilt werden. Teilnehmen kdnnen Leiter*innen und
stellvertretende Leiter*innen von KiTas.
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